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Wprowadzenie

czes§é 1

Wprowadzenie

Istotnym warunkiem skutecznego zwalczania
zjawiska przemocy w rodzinie jest zrozumienie jego
genezy, znajomos¢ form, jakie przemoc przyjmuje, 1
wpltywu, jaki wywiera na zycie nie tylko samych ofiar,
ale rowniez ich dzieci i catego spoteczenstwa. Nie
mozna rowniez pomijac¢ faktu, iz przemoc w rodzinie
nie jest neutralna ze wzgledu na pte¢. Tymczasem,
chociaz wigkszo$¢ sprawcoéw przemocy to mezczyzni,
a wiekszosc¢ ofiar to kobiety, powszechnie uzywa sie
terminologii neutralnej piciowo: przemoc domowa,
przemoc matzenska, znecanie si¢ nad partnerem itp.

Powszechne jest w naszym kraju postrzeganie
przemocy, jakiej kobiety doznaja ze strony swoich
partneréw, wytgcznie w kategoriach dysfunkcjonalno-
$ci relacji w rodzinie. Poza organizacjami feministycz-
nymi praktycznie nie méwi si¢ o kontek$cie historycz-
nym, spotecznym i politycznym przemocy mezczyzn
wobec kobiet. Tymczasem przemoc wobec kobiet zo-
stata uznana w dokumentach i rekomendacjach wy-
danych przez takie organizacje miedzynarodowe, jak
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ONZ czy UE, za naruszenie praw cztowieka, a jej ge-
nezy upatruje sie w uksztattowanej od wiekéw uposle-
dzonej pozycji kobiet w rodzinie i spoteczenstwie.

W wielu dziedzinach réwnos$¢ kobiet i mezczyzn
zyskata ustawowe gwarancje w znacznej mierze
dzieki antydyskryminacyjnej polityce Unii Euro-
pejskiej. Jednak w praktyce dyskryminacja kobiet i
nierdwno$¢ miedzy ptciami utrzymuja sie do dzi$, a
wynikajgce z nich ograniczenia powodujg, ze kobie-
tom trudno jest sie uwolni¢ z krzywdzgcego zwigzku.
Z tej przyczyny walka ze zjawiskiem przemocy wo-
bec kobiet moze by¢ skuteczna tylko wtedy, gdy be-
dzie czeScig ogodlniejszej strategii przeciwdziatania
strukturalnej nieréwnosci kobiet i mezczyzn.

Podczas zorganizowanej pod auspicjami ONZ
Swiatowej Konferencji Praw Czlowieka w Wiedniu w
1993 roku ONZ zerwata z polityka traktowania prze-
mocy wobec kobiet za sprawe ,,prywatng"” i pozosta-
jaca w gestii panstw cztonkowskich. Dzieki usilnym
staraniom organizacji feministycznych zostat przy-
gotowany i przyjety dokument koncowy konferencji,
tzw. Deklaracja Wiedenska, stwierdzajacy, ze prze-
moc wobec kobiet stanowi naruszenie praw cztowie-
ka, nawet wtedy, gdy dochodzi do niej w tak zwanej
sferze prywatnej. Tym samym rzady panstw czion-
kowskich wziely na siebie odpowiedzialno$¢ za eli-
minacje przemocy i zapewnienie kobietom skutecz-
nej przed nig ochrony.

W nastepstwie konferencji w Wiedniu Zgroma-
dzenie Ogo6lne ONZ przyjeto Deklaracje na rzecz
Eliminacji Przemocy wobec Kobiet i stworzylo sta-
nowisko specjalnej sprawozdawczyni do spraw prze-
mocy wobec kobiet. Eliminacja przemocy wobec ko-
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biet byla rowniez jednym z gtéwnych tematow IV
Swiatowej Konferencji w sprawie Kobiet w Pekinie w
1995 roku. Dokument koncowy tej konferencji, Plat-
forma Dzialania, okres$lat szczegotowo, jakie srodki
przeciwko przemocy wobec kobiet powinny podja¢
panstwa cztonkowskie.

Najwazniejszym dokumentem dotyczacym zwal-
czania strukturalnej i prywatnej przemocy wobec
kobiet jest Konwencja Organizacji Narodéw Zjedno-
czonych w sprawie eliminacji wszelkich form dys-
kryminacji kobiet (CEDAW). Inaczej niz w przypad-
ku deklaracji i rezolucji, konwencja jest wigzaca dla
panstw, ktdére ja podpisaly i ratyfikowaly. Wydane
przez Komitet ds. Eliminacji Dyskryminacji Kobiet
rekomendacje nr 121 19 wzywajq panstwa cztonkow-
skie do ,,zapewnienia odpowiedniej ochrony i wspar-
cia dla ofiar przemocy w rodzinie, zgwatcen, czynéow
lubieznych i innych form przemocy ze wzgledu na
pte¢”. W 1999 roku Konwencja zostata uzupeiniona
o procedure skargi indywidualnej, umozliwiajacej
kobietom, ktérych prawa zostaty naruszone, ztoze-
nie skargi w Organizacji Narodéw Zjednoczonych.
Poradnik praktyczny na temat trybu sktadania skarg
zostal opracowany przez cieszacego sie miedzynaro-
dowym uznaniem eksperta z Austrii (Frauenbiiro der
Stadt, Wien 2001).

Wazne inicjatywy na rzecz przeciwdziatania prze-
mocy wobec kobiet podjeto takze w Europie. Kon-
wencja o Ochronie Praw Czlowieka i Podstawowych
Wolnosci z 1950 roku gwarantuje kazdemu (a zatem
oczywiscie kazdej kobiecie) prawo do zycia, zdrowia
i wolno$ci. Zakazuje takze tortur oraz innych form
nieludzkiego i ponizajagcego zachowania. Ta kluczo-
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wa konwencja naktada na swoich sygnatariuszy obo-
wigzek podjecia dziatan na rzecz likwidacji przemocy
i ochrony kobiet przed wszelkimi formami przemocy.
W ostatnich latach Rada Europy wydata duza licz-
be zalecen dotyczacych przeciwdziataniu przemocy
wobec kobiet i przemocy w rodzinie. Ostatnie z nich
pochodzi z 2002 roku (Rada Europy 2002). Zgodnie
z zaleceniem zawartym w raporcie koncowym Gru-
py Specjalistow Rady Europy panstwa cztonkowskie
powinny zapewni¢ jedno miejsce w schronisku na
7500 mieszkancow (Rada Europy 1997).

W 1997 roku Unia Europejska rozpoczeta reali-
zacje Programu DAPHNE, majacego na celu wspar-
cie projektow na rzecz likwidacji przemocy wobec
kobiet i dzieci. Podczas prezydencji austriackiej w
1998 roku odbyla sie europejska konferencja eksper-
téw na temat roli policji w przeciwdziataniu prze-
mocy. Organizacja Women Against Violence Euro-
pe byla jednym ze wspotorganizatorow konferencji
(Dearing/Forg 1999). Podczas tej i kolejnych konfe-
rencji na temat zwalczania przemocy, ktére odbyly
sie w Kolonii (w okresie prezydencji niemieckiej) i
w Jyvaskyld (podczas prezydencji finskiej), uczest-
niczacy w obradach eksperci opracowali dtuga liste
Srodkdw i zalecen majgcych na celu podniesienie
skutecznosci ochrony i pomocy dla kobiet, ktére sa
ofiarami przemocy (Keeler 2001).

Z inicjatywy dzialajacego w Parlamencie Europej-
skim Komitetu ds. Praw Kobiet, w latach 1999-2000
w panstwach Unii Europejskiej przeprowadzono kam-
panie przeciwko przemocy wobec kobiet (Parlament
Europejski/Komitet ds. Praw Kobiet 1997). Jej akcen-
tem koncowym byta konferencja, ktéra odbyta sie w
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Portugalii w 2000 roku. W roku 2004 zatwierdzono
drugg cze$¢ programu DAPHNE, ktérego $rodki za-
silg programy przeciwdziatania przemocy wobec ko-
biet w okresie nastepnych pieciu lat. Poszerzenie Unii
Europejskiej byto tylko jednym z powodéw, dla kto-
rych powigkszono budzet tego waznego programu. W
roku 2007 Rada Europy rozpoczeta kolejng kampanie
przeciw przemocy wobec kobiet. Niestety rzad Polski
w te kampanie praktycznie sie nie wigczyt.
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Kulturowe uwarunkowania przemocy wobec kobiet

Kulturowe
uwarunkowania
przemocy wobec kobiet

Przemoc mezczyzn wobec kobiet jest wyrazem
historycznie uksztattowanego, nieréwnego podzia-
tu wladzy pomiedzy kobietami i mezczyznami. Hi-
storycznie rzecz biorgc, w procesie powstawania
nowoczesnych panstw wtadze w rodzinie uzyskali
mezczyzni (Sauer 2002). Meska dominacje w rodzi-
nie umocnily nastepnie przepisy prawa oraz normy
i struktury spoteczne. Przez setki lat bicie zon byto
prawnie sankcjonowane. Dopiero pod koniec XIX
wieku rozpoczat sie proces delegalizowania tej uswie-
conej tradycja praktyki dajacej mezczyznom prawo
do dyscyplinowania swoich zon. Kobiety znacznie
pozniej niz mezczyzni uzyskalty prawa wyborcze i
peine prawo do nauki. W Polsce niewiele ponad 100
lat temu kobiety zostaly dopuszczone do studiowania
na uniwersytetach. Kobiety byly wykluczone z udzia-
tu w zyciu politycznym, a w wielu innych dziedzinach
zycia nie mogly korzysta¢ ze statusu osoby prawnej
- byty uzaleznione od swoich ojcéw i mezoéw i nie mo-
gty decydowa¢ o wtasnym losie.

Nawet w Europie wiele archaicznych, patriar-
chalnych struktur spotecznych przetrwato do drugiej
potowy XX wieku. W niektérych krajach kobiety uzy-
skaly prawa wyborcze dopiero po Il wojnie Swiatowe;j.
Prawo rodzinne wielu panstw uznawato mezczyzne
za tzw. gtowe rodziny az do lat siedemdziesigtych XX
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wieku i nakazywato kobiecie postuszenstwo. Po dzi$
dzien gwatt w matzenstwie nie we wszystkich kra-
jach jest uznawany za przestepstwo. We wczesnych
latach siedemdziesigtych aktywistki tzw. drugiej fali
ruchow kobiecych dziatajacych na rzecz wyzwolenia
kobiet zwrécity uwage na interpersonalng, struktu-
ralng przemoc wobec kobiet jako problem spoteczny.
Wiele kobiet zrozumialo, ze instytucje panstwowe i
wymiar sprawiedliwo$ci wykazujg mate zaintere-
sowanie zwalczaniem tej formy przemocy. W wielu
przypadkach sprawcy pozostawali bezkarni, nawet
gdy kobiety o$mielaty sie ujawni¢ prawde o swoich
bolesnych doswiadczeniach i wnosily oskarzenia
przeciwko swym mezom lub partnerom. Panstwo nie
okazywato — a w pewnym zakresie nadal nie okazu-
je — zainteresowania skutecznym $ciganiem tej formy
przestepstw. W przypadkach przemocy w rodzinie
wtadze chetnie zrzekaly sie ze swojego wytgcznego
uprawnienia do stosowania prawa, przyznajgc me-
zom prawo do sprawowania w rodzinie ,rzadéw sity"
— jesli nie ustawowo, to w praktyce.

Prawnie i spotecznie akceptowane w XIX wie-
ku zachowanie meza przywolujacego do porzadku
swoja zong przyjeto w wieku XX ksztatt neutralnych
plciowo teorii psychologicznych. Teorie te doszuku-
ja sie zrodet przemocy w samej naturze zwigzkow
miedzy mezczyznami i kobietami. Czes¢ psycholo-
gow uwaza przemoc za skutek zaburzen osobowosci
sprawcy, wzmocniony przez przypisywang kobie-
cie spoteczng role ,ofiary". Wszystkie te koncepcje
traktujace przemoc jako wynik zaburzen sprawcy,
zwigzku lub ofiary proponujg strategie naprawcze
catkowicie pomijajgce potrzebe zmiany uktadu sit

N|I|E|Z|B|E|DIN|I|K
S R 5 2B ERRIRLE] fsfofefelalelvlelelo



12

Kulturowe uwarunkowania przemocy wobec kobiet

1 stosunkdéw witadzy, ktore sg podstawaq przemocy
stosowanej przez mezczyzn wobec kobiet.

Sprawcy przemocy wyjasniajg swoje zachowanie
pragnieniem naprawy lub zmiany sytuacji lub tez
przemozng potrzeba ukarania partnera. Przekona-
nie, ze znecanie sie nad zong jest blisko zwigzane
Z powszechnie uznawanym prawem do kontrolowa-
nia zachowan partnera cze$ciowo wyjasnia przemoc
opisywang przez tysigce kobiet. Warunkiem zmiany
tych przekonan jest spoteczna refleksja i krytyka kul-
turowych czynnikéw przyzwalajacych na stosowanie
przemocy, uwzgledniajacych m.in. wiare w natural-
ny porzadek rzeczy, uprzedmiotowienie kobiet, kul-
turowg akceptacje podporzadkowania i tolerancje
dla stosowania przymusu i sity fizyczne;.

Wiara w naturalny porzadek rzeczy

Stosujacy przemoc mezczyzni dziataja zwykle w
oparciu o system przekonan uznajgcych ich prawo do
dyscyplinowania partnerek i do korzystania z ustug
kobiet, ktérych obowigzkiem ma by¢ postuszenstwo
wobec mezczyzn. Historyczne i kulturowe podstawy
systemu rodziny patriarchalnej uksztattowaly sto-
sunki wtadzy w rodzinie, przypisujac mezczyznie
role tzw. glowy rodziny, a kobiecie role jej podpo-
rzagdkowanego cztonka. Koncepcja uznajgca istnie-
nie naturalnego, hierarchicznego porzadku znajduje
potwierdzenie w kazdym aspekcie funkcjonowania
spoteczenstwa, w ktéorym hierarchiczne struktury
spoteczne odgrywaja podstawowq role. Taka wta-
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$nie jest struktura instytucji i organizacji religijnych,
oswiatowych, rzgdowych i sportowych.

W wigkszosci petnych rodzin ojciec przejmuje role
gtowy rodziny tylko z tytutu przynaleznos$ci do uprzy-
wilejowanej plci. Powszechna akceptacja witadzy
mezczyzn powoduje, ze wielu mezczyzn oczekuje od
swoich partnerek postuszenstwa, a wiele kobiet tatwo
godzi sie na jaki§ stopien podporzadkowania mez-
czyznie. Przyjecie i utrzymanie przez ojca roli gtowy
rodziny nie wymaga oczywiscie uzycia przemocy. Ist-
nieje wiele rodzin, w ktérych ojciec jest bez watpie-
nia ,gtowq", ale nigdy nie ucieka sie do przemocy,
by utrzymac¢ swa wiadze. Warto w tym miejscu zadac
sobie pytanie, w jaki sposob gieboko zakorzeniona
w kulturze praktyka organizowania sie¢ w struktury
hierarchiczne przyczynia sie do rozpowszechnienia
przemocy poprzez wytworzenie w mezczyznach ocze-
kiwania, ze kobiety beda im podporzadkowane.

Uprzedmiotowienie kobiet

Drugim kulturowym czynnikiem przyczynia-
jacym sie do stosowania przemocy wobec kobiet
jest powszechne uzywanie wizerunkéw kobiet jako
przedmiotéw. Chtopcy wychowywani sa w kultu-
rze, w ktorej rzeczy nalezace do ,$wiata kobiet" sg
przedmiotem szyderstw i ktora nakazuje im pozby¢
sie wszelkich cech, jakie mogtyby ich upodobni¢ do
dziewczat: sktonnosci do ptaczu, zabawy lalkami lub
okazywania strachu. Mezczyzni sg uczeni zar6wno
mitosci do kobiet, jak i ich lekcewazenia; w kobietach
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natomiast ksztaltuje sie jednocze$nie nieche¢ do
mezczyzn i poczucie, ze sg im niezbedni do zycia.

Stosowanie fizycznej przemocy wobec cztowie-
ka, ktérego uwazamy za rdwnego sobie, jest trudne.
Wiekszo$¢ sprawcow w jaki$ sposob depersonalizuje
swe ofiary przed lub w trakcie bicia czy znecania sie.
Kobiety doswiadczajace przemocy podkreslaty, ze
wsrod najczesciej uzywanych wobec nich obelg na
pierwszym miejscu znalazty sie wulgarne okre$lenia
zenskich genitaliow, na drugim zas takie okreslenia
jak: ,dziwka", ,kurwa" i ,gtupia, ttusta lub leniwa
suka". Czestotliwo$¢ uzywania deprecjonujgcych
obelg rosta w okresie bezposrednio poprzedzajacym
akt przemocy.

Wykorzystanie ciata kobiecego do zwiekszenia
sprzedazy wielu towaréw, od samochodow po karty
platnicze, umacnia w sprawcach sktonnos$¢ do po-
strzegania kobiet jako przedmiotéw. Nieproporcjo-
nalnie wysoki zakres uprzedmiotowienia kobiet w
spoteczenstwie jest niewatpliwie jednym z czynni-
kéw decydujacych o utrwaleniu sie ich wizerunku
jako ofiar stosowanej przez mezczyzn przemocy.

Kulturowe wzmocnienia
wyuczonej bezradnosci

Chyba najczesciej zadawanym pytaniem na te-
mat ofiar przemocy jest: ,,Dlaczego ona od niego nie
odchodzi?". Czesto styszymy opinie, ze wiele kobiet
to ,zawodowe ofiary", ktore czerpia z przemocy jakis$
rodzaj satysfakcii.
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Twierdzi sie, ze cierpig z powodu najrozniejszych,
klinicznie zdefiniowanych zaburzen emocjonalnych,
takich jak postawa wyuczonej bezradno$ci, uzaleznie-
nie od zwigzku, wspotuzaleznienie lub tez majg zabu-
rzong osobowos$¢. Ponizsza relacja pochodzi od jednej
z ofiar przemocy, u ktérej najpierw rozpoznano para-
noje, a pozniej wspotuzaleznienie:

Méj mqz strzelat do mnie dwukrotnie, ale byt tak
pijany, ze chybil. Zamknetam sie na klucz w fazience,
skqd — przez okno — udafo mi sie wydosta¢ na zewngqlrz.
Uciekatam boso przez gleboki po kolana $nieg. Sqsie-
dzi zawiezli mnie do szpitala. Nazajutrz przeniesiono
mnie na oddziat psychiatryczny z powodu silnego sia-
nu lekowego. Poddano mnie tam kilku testom, po czym
psychiatra powiedzial, ze uzyskatam wysoki wynik w
skali paranoi. Gdy zapytatam go, co to znaczy, odpo-
wiedzial, ze ,przezywam irracjonalne stany lekowe, ze
ktos usituje zrobi¢ mi coS ztego”. Mdj lek przerodzit sie
w depresje. W tydzien pézniej zwolniono mnie do domu
z zaleceniem zazywania walium.

Dlaczego ofiary znecania sie sq tak uporczywie
obwiniane o stosowang wobec nich przemoc? Gtow-
ng przyczyng wydaje sie by¢ dazenie do zachowa-
nia utrwalonych wzorcéw wspoéizycia spotecznego;
indywidualizacja problemu i przypisanie go pewnej
liczbie ,chorych” lub ,dysfunkcjonalnych” kobiet
pozwala unikng¢ radykalnej przebudowy stosunkéw
spotecznych.

Ci, ktérzy wing za przemoc obarczajq jej ofiary, skupia-

ja sie na nich samych i na ich cierpieniach. Chcq opa-

trzy¢ rany, zrobic¢ zastrzyk z penicyliny, poda¢ morfine i

odesta¢ poszkodowanqg na rehabilitacje. Prébujq wyja-

$niaé problemy psychologiczne ofiary jako skutki trau-
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matycznych doswiadczen z dziecinstwa, doswiadczen,
ktére pozostawily niezaleczone rany, urazy psychiczne
i utomnodci. Wyleczenie tych ran i zaopiekowanie sie
utomnos$ciami traktujq jako rzecz pierwszorzednej wagi.
Chcq pomdc ofiarom, by staly sie mniej podatne na zra-
nienie i mogly powrdcié na pole walki lepiej uzbrojone,
w mocniejszej zbroi I w bardziej bojowym nastroju.

By méc to zrobi¢ skutecznie, muszq najpierw pod-
da¢ ofiary starannemu badaniu, pozbawionej emocji,
obiektywnej, naukowej analizie, kidra ma pokazaé,
dlaczego dotqd byly tak bezbronne.

Jakiej broni im zabraklo, gdy znalazly sie w ogniu
walki? Umiejetnosci zawodowych? Wyksztalcenia?

Jakiej zbroi im zabraklo, by uchronié sie od razéw?
Lepszego systemu warto$ci?¢ Zapobiegliwosci i zdolno-
sci przewidywania?

A co spowodowato upadek ich morale? Apatia? Igno-
rancja? Dewiacyjne, uksztaitowane kulturowo zacho-
wania typowe dla nizszych klas?

Oto rozwiqzanie problemu obwiniania ofiar przemo-
cy. A wszyscy ci, ktdrzy przyjmujq je z westchnieniem
ulgi, w sposdéb nieunikniony stajq sie czeSciq problemu,
o ktérym mowa. Wszyscy oni zdecydowanie odrzucajq
mozliwo$¢ obwiniania... nie ofiary, lecz samych siebie.
Wszyscy oni nieswiadomie poddajq osqdowi samych
siebie i jednogtosnie wydajq wyrok: niewinni!!
Tradycja obwiniania ofiar zmusza wiele bitych

kobiet do uleglosci i podporzadkowania sie stosowa-
nej wobec nich przemocy.

1 William Ryan, ,Blaming the Victim", New York: Vintage
Books, 1972, s. 28.
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John Kenneth Galbraith twierdzi, ze zdolno$¢ ja-
kiej$ grupy do narzucenia woli innej grupie zalezy od
mozliwo$ci wykorzystania trzech rodzajéow wiadzy:
(1) przymusu realizujgcego sie poprzez narzucenie
jakiej$ grupie lub jednostce sytuacji, ktéra jest dla
niej tak nieprzyjemna lub bolesna, ze zmusza ja to
do rezygnacji z preferowanej opcji; (2) kompensacii,
ktora daje mozliwo$¢ wplywu na zachowanie przez
obietnice nagrody za spelnienie oczekiwan; (3) wa-
runkowania, przez ktére mozna zmieni¢ wyznanie,
wyksztalcenie, zaangazowanie spoteczne i przeko-
nania o tym, co wydaje sie naturalne, wiasciwe lub
stuszne, po to, by podporzadkowac¢ kogos$ woli innej
osoby lub grupy os6b. W tym przypadku wymuszone
zachowanie moze sie osobie podporzadkowanej wy-
dawac zgodne z jej wolg, gdyz czesto nie dostrzega
ona manipulacji, ktérej zostata poddana?.

Kobiety sg zmuszone do podporzadkowania sie
kontroli i dominacji mezczyzn, gdyz mogg by¢ pod-
dane wszystkim trzem formom wtadzy:

= Przymus moze by¢ zastosowany poprzez przed-
stawienie kobiecie powaznych negatywnych
konsekwencji niepodporzadkowania sie. Moga
one polegac np. na grozbie odebrania dzieci lub
jeszcze ciezszego pobicia w razie ztozenia przez
poszkodowang skargi lub wniosku o wydanie na-
kazu okreslonego postepowania dla sprawcy.

= Kompensacja jest stosowana, gdy kobieta nie
jest w stanie utrzymac siebie i swoich dzieci bez
pomocy stosujacego przemoc partnera. Ta sama

2 John Kenneth Galbraith, ,The Anatomy of Power", Boston:
Houghton Mifflin Company, 1983.
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forma wplywu moze by¢ uzyta, gdy kobieta nie
jest zdolna do pracy lub kontynuowania nauki w
celu znalezienia satysfakcjonujgcej pracy. Fakt,
Ze sprawca przemocy ma mozliwos$¢ kontrolowa-
nia przebiegu ksztatcenia i statusu zawodowego
ofiary, w potaczeniu z dyskryminacjq kobiet na
rynku pracy, stawia kobiety w sytuacji bez wyj-
$cia i w znacznym stopniu przyczynia sie do na-
silenia przemocy.

m  Sprawowanie kontroli przez warunkowanie sto-
sowane jest przez sprawcoéw w atmosferze przy-
zwolenia spotecznego. Podporzgdkowanie sie
przemocy jest zawsze wynikiem wymuszenia,
wbrew temu, co czasem slyszymy, ze znaja ko-
biety, ktore ,to lubig" lub ,tego pragng"”. Zne-
caniu sie prawie zawsze towarzyszgq ataki na
integralno$¢ i poczucie godnosci ofiary. Wielu
agresywnych partneréw potrafi z czasem wmo-
wi¢ swojej ofierze, ze przemoc, ktorej doznaje,
jest skutkiem jej wtasnego zachowania. Ich ma-
nipulacje s wzmacniane przez nieprofesjonalne
pytania zadawane przez funkcjonariuszy policji
w rozmowie z pokrzywdzong kobietg: ,A moze
swoim zachowaniem sprowokowata pani meza"
lub przez terapeute, ktéry rozpoznaje u ofia-
ry wspotuzaleznienie albo wyja$nia stosowang
przez meza przemoc konfliktem w ich zwigzku.
Przebieg socjalizacji dziewczynek, tylko wyijat-

kowo zmierzajacy do pelnego upodmiotowienia, w

potaczeniu z codziennym doswiadczeniem dorostej,

bitej przez meza kobiety, czesto prowadzi do sytu-
acji podobnej do tej, ktérg opisata pewna 37-letnia
kobieta podczas spotkania grupy wsparcia dla ofiar
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przemocy. Jej relacja spotkala sie ze zrozumieniem
ze strony pozostatych.

Stracitam resztki szacunku dla samej siebie. Mniej wie-

cej trzy miesiqgce temu on uderzyt mnie w twarz za jakq$

uwage na temat ktérego$ z jego przyjaciét. Zaczelam
krzyczec i wyzywac go, a on schwycil mnie jednq rekq
za wiosy, a drugq bit mnie po gtowie. Wrzeszczalam na
niego, chociaz czufam, ze z nosa i z ust plynie mi krew.

Nie przejmowalam sie tym, obrzucalam go wyzwiska-

mi I bylo mi wszystko jedno, co sie ze mnq stanie; byto

mi wszystko jedno, co ze mnq zrobi. W koricu poczutam,

ze trace przytomnosé. Wzrok zasnuta mi mgta, dzwo-

nito mi w uszach. Krzyk uwiqzl mi w gardle, zaczefam

szlochaé. On zawldkt mnie do fazienki, przyciqgngt mi

twarz do lustra i zasyczal mi do ucha: ,No! Popatrz na

siebie! Zobacz, jak wyglgdasz! Kio jeszcze bylby taki
glupi, zeby sie z tobq zadawac¢”? W tamtej chwili nie
przychodzit mi do glowy nikt, kto chciaiby mnie znaé.

Bytam zupetnie zniszczona.

Ulegtos$¢, ktérg sprawca przemocy wymusza na
kobiecie, moze by¢ albo wzmocniona, albo wprost
przeciwnie — w zaleznosci od reakcji osob, do ktd-
rych bita kobieta zwraca sie po pomoc. Nie istnieje
neutralna reakcja na przemoc, a niezdolnos¢ do wy-
zwolenia sie od przemocy nie jest wynikiem ukry-
tych wad ofiary.

Tolerancja wobec przemocy

Najwazniejszym uwarunkowanym kulturowo
czynnikiem zachecajacym do stosowania przemocy
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jest bezkarnosc¢ jej sprawcow. Nieustanne poczucie
zagrozenia i jawne lub zawoalowane grozby sg od
czasu do czasu wzmacniane uderzeniem piescig w
twarz, kopniakiem lub innym upokarzajagcym ofiare
zachowaniem. Trudno powiedzie¢ o kim$, kto zneca
sie nad swojg partnerka, by poniést konsekwencje
swojego czynu, jesli interweniujacy funkcjonariusz
policji prosi go, zeby sie uspokoit, radzi poszukac
pomocy psychologa lub ograniczy¢ picie. To samo
mozna powiedzie¢ o sadach, ktdre orzekajg niskie
wyroki i1 nie zapewniajg ofiarom wilasciwej ochrony
i zado$¢éuczynienia za doznang krzywde i cierpienie.
Stereotypy, ktéorym ulegamy, sprawiaja, ze mamy
sktonnos¢ do doszukiwania sie odpowiedzialno$ci
za przemoc po stronie samych ofiar. Gdyby sie ina-
czej zachowywaly, lepiej wywigzywaly z roli zony
i matki, nie przebywaly w nieodpowiednich miej-
scach, moglyby unikng¢ przemocy. Stereotypy na
temat spotecznej roli kobiety 1 mezczyzny, osobiste
poglady i uprzedzenia policjantéow, prokuratorow
i sedziow rzutuja na sposob, w jaki prowadzone sg
sprawy o przemoc wobec kobiet. Kobietom zada-
wane sg pytania dotyczace wywigzywania sie przez
nie z obowigzkéw domowych i wypetniania przez
nie tradycyjnej roli zony i matki. Uwaga skupia sie
na kobiecie, ktéra musi udowodni¢, ze w jej zacho-
waniu nie byto elementéw prowokacji i tym samym
nie ,zastuzyla" sobie na przemoc. Sposdb bycia i styl
zycia kobiet ofiar przemocy poddawane sg skrupu-
latnej ocenie. Od kobiety wymaga sie aktywnego
przeciwstawiania sie przemocy — jesli kobieta nie po-
dejmuje walki w swojej obronie, nie moze by¢ mowy
o gwalcie. Z drugiej strony kobieta, ktéra broni sie
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przed atakiem, sama moze by¢ i bywa oskarzona o
stosowanie przemocy.

Podsumowanie

Wiara w naturalny porzadek i hierarchie wiadzy
w zwigzkach intymnych, uprzedmiotowienie kobiet,
tradycja nakazujgca kobietom ulegtos¢ i podporzad-
kowanie oraz tolerancja dla stosowania przymusu i
sity fizycznej umozliwiaja wieloletnie stosowanie
przemocy i wyjasniaja wysoka liczbe kobiet w$rdd
ofiar. W tradycyjnym systemie warto$ci w spote-
czenstwach patriarchalnych najwazniejszymi rolami
spotecznymi kobiety sg role zony i matki. W kregu
kultury arabskiej i muzutmanskiej uwaza sie, ze ko-
biety moga speini¢ swoje powotanie tylko wtedy, gdy
sq zamezne (Boabaid 2002). Spoteczenstwa skta-
daja odpowiedzialno$¢ za powodzenie malzenstwa
na barki kobiet, przypisujgc im wine za nieudany
zwigzek. Ta odpowiedzialno$¢ za losy malzenstwa
jest waznym czynnikiem wptywajacym na decyzje o
milczeniu i trwaniu w krzywdzacym zwigzku i nie-
poszukiwaniu przez dtugie lata pomocy w powota-
nych do jej $wiadczenia instytucjach (Strube/Barbo-
ur 1983, 786). W ten sposéb gteboko zakorzeniony
poglad, w mysl ktérego matzenstwo nalezy ratowac
za wszelka cene dla dobra rodziny, w potaczeniu ze
zwyczajem, na mocy ktérego kobieta stygmatyzo-
wana jest jako rozwddka, aczy sie z tradycja, zgod-
nie z ktorg to kobieta jest odpowiedzialna za rozpad
malzenstwa. Wszystkie te stereotypy umacniane sg
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przez przyjaciol, czlonkoéw rodziny i pracownikow
instytucji socjalnych i stajg sie waznymi czynnikami
zniechecajacymi kobiety do szukania pomocy i wy-
zwolenia sie z krzywdzacego zwiagzku.

Dos$wiadczenie pokazuje, ze mozna ostabi¢ wptyw
kulturowych czynnikéw sprzyjajacych przemocy wo-
bec kobiet. Przez zmiane tradycyjnego podejscia do
tego zjawiska i realizacje specyficznych programow i
procedur nastawionych na zmiane tradycyjnego po-
dejscia ofiary moga by¢ skuteczniej chronione przed
przemocqa, a w spoleczenstwie zaczyna sie ksztatto-
wac¢ nowy klimat wynikajacy z innego sposobu my-
$lenia o stosunkach miedzy mezczyznami i kobieta-
mi w zwigzkach intymnych.

oprac. Zespot Centrum Praw Kobiet
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Psychologiczne
aspekty przemocy

Charakterystyka zjawiska

Przemoca w rodzinie nazywamy kazde zachowanie skierowane
wobec osoby bliskiej, ktorego celem jest utrzymanie nad
nia kontroli i wkadzy. Przemoc w rodzinie to zamierzone,
wykorzystujace przewage sit dziatanie przeciwko cztonkowi
rodziny naruszajace jego godnos¢ oraz podstawowe prawa
i wolnosci, powodujace cierpienie i szkody.
Przemoc w rodzinie charakteryzuje sie tym, ze:
®  jest intencjonalna - jest zamierzonym, celowym
dziataniem cztowieka,
®  jest nakierowana na kontrolowanie
i podporzadkowanie ofiary,
®  odbywa sie w warunkach nierdwnowagi sit - sprawca
ma i wykorzystuje przewage (fizyczna, psychiczna lub
ekonomiczna) nad ofiara,
= prowadzi do naruszenia podstawowych praw
i wolnosci ofiary,
= powoduje cierpienie oraz naraza zdrowie
i zycie ofiary na powazne szkody.

Przemoc w rodzinie przybiera rézne formy: od
przemocy fizycznej przez przemoc psychiczng i sek-
sualng po przemoc ekonomiczng. Moze si¢ pojawic¢
na kazdym etapie matzenstwa czy zwigzku, nawet po
wielu wspdlnie spedzonych latach. Czesto wydarze-
niem ,inicjujagcym" przemoc wobec kobiety jest $lub,
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narodziny dziecka lub zamieszkanie przez partneréw
w samodzielnym mieszkaniu, z dala od rodzicow.

Przemoc w rodzinie rzadko jest incydentem jed-
norazowym. Zazwyczaj ma ona charakter dtugotrwa-
ty i cykliczny. Zdarza sie, ze kres jej ktadzie dopiero
$mier¢ jednej ze stron — ofiary lub sprawcy. Szacuje
sie, ze corocznie w Polsce dochodzi do kilkuset za-
bojstw na tle przemocy w rodzinie.

Przemoc domowa nie jest zjawiskiem marginal-
nym! Jest bardziej powszechna niz przemoc, jaka
wystepuje na ulicach i w innych miejscach publicz-
nych. Oblicza sie, ze jedna czwarta wszystkich odno-
towywanych aktéw przemocy to przemoc skierowana
przeciwko kobietom ze strony 0s6b najblizszych. Zne-
canie sie nad rodzing jest najczesciej popetnianym
przestepstwem w Polsce po przestepstwach przeciwko
mieniu i zyciu. Przemoc w rodzinie jest czestsza przy-
czyng uszkodzen ciala u kobiet niz wszystkie inne
zdarzenia — wypadki samochodowe, napady, gwalty
dokonane przez osoby obce itp. — razem wziete.

Przemoc wobec oséb najblizszych jest zjawiskiem,
ktére dotyczy wylacznie rodzin patologicznych czy
rodzin z nizszych warstw spotecznych. Badania po-
kazuja, ze mezczyzni, ktérzy dopuszczajq sie przemo-
cy wobec najblizszych, pochodzg ze wszystkich grup
spotecznych i zawodowych. Wbrew utartym schema-
tom nie muszg by¢ alkoholikami ani tez osobami psy-
chicznie lub emocjonalnie zaburzonymi.
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Formy przemocy

Przemoc fizyczna to kazde zachowanie, ktore-
go celem jest zadanie ofierze bolu fizycznego
wbrew jej woli, uszkodzenie jej ciata, pogor-
szenie jej zdrowla lub pozbawianie jg zycia.
Przyktady: bicie, policzkowanie, popychanie, ciggniecie
za wlosy, wykrecanie rqk, kopanie, duszenie, zadawa-
nie ran ktutych i szarpanych, odmawianie koniecznej
pomocy medycznej, pozbawianie jedzenia, picia, snu,
zmuszanie do zazywania alkoholu, narkotykow.

Przemoc seksualna to kazde zachowanie ma-
jace na celu zmuszenie ofiary do podjecia nie-
chcianych zachowan o charakterze seksual-
nym lub zdeprecjonowanie jej seksualnosci.

Przyktady: obmacywanie, gwaicenie, zmuszanie do
uprawiania nieakceptowanych form seksu (seks oralny,
analny, seks homoseksualny, sodomia, sadomaso-
chizm), zmuszanie do wspélzycia z innymi osobami,
wySmiewanie preferencji seksualnych.

Przemoc psychiczna to kazde zachowanie,
ktorego celem jest umniejszanie poczucia
wtasnej wartosci ofiary, wzbudzanie w ofierze
strachu oraz pozbawianie jej poczucia bez-
pieczenstwa i kontroli nad wiasnym zyciem.
Przyktady: grozenie, szantazowanie, zastraszanie, upo-
karzanie, ponizanie, ciggte bezpodstawne krytykowa-
nie, wmawianie choroby psychicznej, grozenie pozba-
wieniem wiladzy rodzicielskiej, izolowanie od rodziny,
przyjaciol, wrogie nastawianie dzieci, zakazywanie
opuszczania domu, zabranianie dostepu do telefonu,

samochodu, pozbawianie intymnosci i prywatnosci,
uniemozliwianie podejmowania decyzji.
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Przemoc ekonomiczna to kazde zachowanie,
ktorego celem jest ekonomiczne uzaleznienie
ofiary od sprawcy.

Przyktady: zabieranie zarobkdéw, zabierania kart kredy-
towych, zakazywanie podjecia lub chodzenia do pracy,
niszczenie rzeczy osobistych, odmawianie pieniedzy
na dom, kontrolowanie wydatkéw, uniemozliwianie
uzyskania informacji o stanie finanséw rodzinnych,
zmuszanie do zawierania zobowiqzan finansowych
(kredyt, pozyczka, poreczenie).

Cykl przemocy

Zwiagzki oparte na przemocy cechuje szczegol-
na dynamika. Przemoc ma zazwyczaj charakter cy-
kliczny — powtarza sie w cyklach sktadajgcych sie z
trzech nastepujacych po sobie faz: fazy budowania
napiecia, epizodu przemocy fizycznejifazy skruchy
(miodowego miesigca).

Faza narastania napiecia

Istota tej fazy jest stopniowy wzrost napiecia
miedzy sprawcq a ofiarg przemocy. Sprawca staje sie
podirytowany i rozdrazniony, zaczyna zachowywac
sie w sposdb zagrazajacy bezpieczenstwu emocjo-
nalnemu ofiary (obraza jg, krytykuje, upokarza, za-
strasza). Kazdy drobiazg wywotuje jego zto$¢, cze-
sto robi awantury. Staje sie patologicznie zazdrosny,
kontrolujgcy i opresyjny. Uzaleznieni zaczynaja wie-
cej pi¢ lub zazywa¢ narkotyki. Na tym etapie cyklu
moze dochodzi¢ do pomniejszych aktow przemocy
fizycznej. Ofiara doskonale przeczuwa zblizajacy
sie atak i stara sie nie denerwowa¢ partnera — nie
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wchodzi¢ mu w droge, nie dawac ,pretekstow” do
awantur i niesnasek. Caly czas jest czujna, napieta
i bardzo uwazna. Niektore ofiary w tej fazie cyklu
majq rozne dolegliwosci cielesne, takie jak bdle zo-
tadka, bole gtowy, bezsenno$¢, utrata apetytu. Inne
wpadajg w apatie, tracq che¢ do zycia lub staja sie
niespokojne i pobudliwe nerwowo. Faza narastania
napiecia jest czesto momentem, w ktérym ofiary za-
czynajq szuka¢ pomocy z zewnetrz, u rodziny, przy-
jacio!, instytucji publicznych.

Faza gwattownej przemocy

W tej fazie partner staje sie bardzo gwattowny.
Wpada w szat i wytadowuje swojg wsciektos$¢ na part-
nerce. Czasami dochodzi do zagrazajacego zdrowiu
1 zyciu kobiety aktu przemocy fizycznej, ktéremu
zwykle towarzyszy skrajna agresja werbalna. Eks-
plozje agresji wywotuje zazwyczaj jakis drobiazg, np.
opo6zniony positek, nieuprasowana na czas koszula
czy zwykte nieporozumienie. Zdarza sie, ze kobieta
sama — $wiadomie lub nieswiadomie — prowokuje
partnera, aby nie musie¢ dalej zy¢ w poczuciu za-
grozenia i strachu (,aby mie¢ juz to za sobgq"). W
tej fazie wsciektos¢ sprawcy jest nieproporcjonalna
do tego, co pobudza go do dziatania. Skutki prze-
mocy moga by¢ rézne — podbite oko, potamane kosci,
obrazenia wewnetrzne, poronienie, a nawet $mier¢.
Ta faza cyklu zazwyczaj trwa od 2 do 48 godzin.
Niektorych sprawcéw cechuje ogromna brutalnosc.
Zdarza sie cucenie pobitej do nieprzytomnosci ofiary,
aby moc dalej sie nad nig zneca¢. Dla kobiety etap
ten moze oznaczac¢ walke o przezycie.

Faza skruchy (miodowego miesigca)
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Ten etap obejmuje r6znego rodzaju zachowania —
od prostego zaprzeczenia przez agresora temu, co sie
stato, do prob odpokutowania czy obietnic poprawy.
Gdy sprawca wyladowat juz swoja z1o$¢ i wie, ze posu-
nat sie za daleko, nagle staje sie inng osobg. Zazwyczaj
,hie wie, co sie z nim dziato" albo ,,za bardzo byt pija-
ny". Czasami zatuje tego, co zrobit, okazuje skruche i
obiecuje, ze to sie nigdy nie powtdrzy. Przekonuje ofia-
re, Ze to byt wyjatkowy incydent, ktéry juz sie wiecej nie
zdarzy. Przynosi kwiaty, prezenty, zachowuje sie jakby
przemoc nigdy nie miata miejsca. Kobieta zaczyna mie¢
nadzieje, ze partner sie zmienit. Czuje sie kochana, a
zycie we dwoje wydaje sie piekne i pelne nadziei. Faza
skruchy przywigzuje kobiete do partnera stosujgcego
przemoc. Okresy skruchy stajg sie tym krétsze, im za-
lezno$¢ 1 zmeczenie ofiary od sprawcy jest wieksze. W
zwigzkach z dtuzszym stazem faze skruchy zastepuje
okres ciszy. Ten pozytywny okres zwigzku szybko prze-
mija i znowu powoli dochodzi do narastania napiecia.
Rozpoczyna sie nowy cykl przemocy.

PAMIETAJ:

To wiasnie pod wptywem doswiadczen ,fazy skruchy” ofiary prze-
mocy czesto decyduja sie daé sprawcy ,jeszcze jedng szanse”, de-
cyduja sie nie sktada¢ zawiadomienia o popetnieniu przez niego
przestepstwa albo wycofuja ztozone wczesniej zeznania i wnioski o
pomoc. ,Faza skruchy” ma fundamentalne znaczenie dla trwatosci
zwigzkoéw opartych na przemocy, poniewaz ,zabezpiecza” sprawce
przez odwetem lub odejSciem ofiary, ktora stanowi dla niego naj-
bezpieczniejsze i zawsze dostepne zrodto wytadowania.
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Jak dziatajg sprawcy przemocy

Sprawcy przemocy domowej dzialajg zazwyczaj
w bardzo podobny sposob. Leonore Walker w pracy
pt. , Kobieta Maltretowana” (The Battered Woman,
New York: Harper and Row, 1979) stwierdza, ze cho¢
stosowane przez poszczegolnych sprawcow techniki
przymusu ,sg specyficzne dla poszczegdlnych jed-
nostek, to jednak cechuje je przy tym znaczne po-
dobienstwo". To czesto osoby spostrzegane przez
otoczenie jako normalne i zwyczajne — dbajg o swdj
pozytywny wizerunek w oczach innych i rzadko po-
padaja w konflikty z prawem. Charakteryzuje je brak
wspoéiczucia wobec 0s6b, ktére krzywdza, a zamiast
poczucia winy wystepuje u nich potrzeba usprawie-
dliwiania swoich zachowan, do ktérego potrzebne sa
dowody szacunku, wdziecznos$ci czy nawet mitosci
ze strony ofiary. Sprawcy przemocy czesto wykorzy-
stuja i naduzywaja tradycyjnych wyobrazen o przy-
wilejach przystugujacych mezczyznie.

Typowymi metodami ubezwlasnowolniania i znie-
walania stosowanymi przez sprawcow przemocy sg:
= Utrzymywanie ofiary w stanie ciaglego przera-

Zenia i bezradnosci

Jedna z klasycznych metod kontroli stosowanych
przez sprawce przemocy domowej jest systematycz-
ne wywolywanie w ofierze uczucia leku, przeraze-
nia i bezradnosci. Aby zniewoli¢ ofiare, sprawca nie
musi ciggle stosowa¢ przemocy fizycznej. Wystarczy,
ze zachowuje sie w taki sposob, ze ofiara wierzy w
realng mozliwo$¢ jej uzycia. Ciggte prawdopodo-
bienstwo nastgpienia ataku powoduje u ofiary prze-
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wlekte, niezno$ne napiecie, chroniczny strach, po-
Czucie zagrozenia i wzmozong czujnosc.
= Wszechobecna kontrola
Sprawca zniewala i podporzadkowuje sobie ofia-
re, przejmujgc kontrole nad kazdym aspektem jej
zycia. Na poczatku zwigzku sprawca wymaga drob-
nych ustepstw, z czasem coraz wiekszych. Stopnio-
wo odbiera ofierze prawo do wolnos$ci, samodziel-
nosci, do posiadania i wyrazania wtasnego zdania,
zada postuszenstwa, za kazdy sprzeciw wymierza
kary, ustala reguty — nierzadko ze sobg sprzeczne —
dotyczace najdrobniejszych spraw.
= Stosowanie grdézb, zastraszanie
Aby utrzymac¢ kontrole nad ofiarg, sprawca prze-
mocy stosuje przymus psychologiczny lub szantaz
emocjonalny. Czesto grozi ofierze lub jej najblizszym
(rodzicom, przyjaciotom) $miercig lub okaleczeniem.
Szantazuje ofiare, Ze jesli go porzuci, to on popetni
samobdjstwo lub zrobi sobie co$ ztego. Grozi, ze prze-
stanie tozy¢ na utrzymanie domu 1 dzieci.
= Manipulowanie dzie¢mi, grozenie odebraniem
dzieci
Sprawca przemocy doskonale potrafi wykorzystac¢
mito$¢ i przywigzanie kobiety do dzieci. Czesto wiec
postuguje sie dzie¢mi, aby zmusi¢ ofiare do postu-
szenstwa i zatrzymac ja w krzywdzacym zwigzku.
= Wywolywanie w ofierze poczucia winy
Sprawca przemocy domowej nigdy nie bierze
odpowiedzialno$ci za swoje zachowanie. Zawsze
twierdzi, ze to ofiara jej winna, ze to ona swoim za-
chowaniem, niepostuszenstwem zmusza go do tego,
aby ja zle traktowat — bit, ponizat, gwalcit czy zdra-
dzal. Przekonuje, ze gdyby ofiara okazywata mu
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wiecej szacunku, gdyby byla mu postuszna, gdyby
byta bardziej czuta i kochajaca, nie miatby , powo-
dow" do stosowania wobec niej przemocy.
= Powolywanie sie na zazdros$¢
Zazdros¢ jest zawsze ,dobrym powodem" czy
,uzasadnieniem" dla stosowania kontroli i przemocy
—§ledzenia, podstuchiwania, przechwytywania listow
i telefon6w, nieustannego oskarzania o niewiernos¢,
naciskania na udowadnianie lojalnosci, kontrolowa-
nia wygladu i zachowania ofiary oraz jej kontaktow
z innymi ludZzmi. Sprawca przemocy czesto uspra-
wiedliwia swoje zachowanie szalencza ,mito$cig” i
zazdroscig o ofiare.
= Wystepowanie okreséw czulosci
Sprawca przemocy zdaje sobie sprawe, Ze musi
czasami okazywac ofierze dobre uczucia, jesli chce
ja przy sobie zatrzymac¢. Wobec realnego zagrozenia
jej odejsciem jest gotow dac i obieca¢ wszystko, aby
wrocita. Po fazie wielkiej brutalno$ci i agresywnosci
czesto nastepuje okres czutosci i stodyczy, zwany
faza skruchy, ktory daje ofierze duzo zadowolenia i
satysfakcji oraz powoduje, ze jeszcze intensywniej
angazuje sie w zwigzek.
= Nagradzanie uleglosci
Sprawca przemocy dziata metodg ,kija i mar-
chewki" — za niepostuszenstwo karze, a za ulegtos¢
nagradza. Dla ofiary takq nagroda jest najczesciej po
prostu brak agresji z jego strony.
= Jzolowanie ofiary od zZrodel pomocy material-
nej oraz od wsparcia emocjonalnego
Wtadza sprawcy nad ofiarg jest niepeina, dopd-
ki ofiara utrzymuje jakie$ kontakty z innymi ludz-
mi. Dlatego tez sprawca osacza ofiare, ograniczajgc
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jej kontakty z rodzing i przyjaciéimi, zabraniajac jej
nauki, pracy zarobkowej oraz aktywnos$ci spoteczne;.
Izolacja sprawia, ze ofiara staje sie niemal zupet-
nie zalezna od sprawcy przemocy — ekonomicznie i
emocjonalnie. Czesto ani jej rodzina, ani znajomi nie
wiedzg o tym, co sie dzieje w jej domu.
m Zaprzeczanie stosowaniu przemocy lub jej ba-

gatelizowanie

Stosowanie przemocy w rodzinie jest pilnie
strzezona tajemnicg sprawcy, ktéry dokonuje wie-
lu zabiegéw, by nie wydostata sie ona na zewnatrz.
Poza grozbami sprawcy przekonuja ofiary, ze nikt
im nie uwierzy, ze same okaza sie nie bez winy, ze
beda sie wstydzity albo spowodujq utrate pracy lub
stanowiska meza i poniosg tego konsekwencje. Je-
$li juz przestepstwo wyjdzie na jaw, sprawca neguje
fakt stosowania przemocy lub umniejsza jej skut-
ki. Czesto manipuluje otoczeniem w celu zyskania
przychylnosci wobec siebie i wywotania niecheci do
ofiary. Bez skruputéw ktamie oraz przeinacza fakty.
m Zarzucanie ofierze choroby psychicznej

Jednym z klasycznych wybiegow, jakie stosuje
sprawca w celu odsunigecia od siebie podejrzen o
stosowanie przemocy, jest wmawianie osobom, ktére
chcg pomdc ofierze, ze jest ona chora psychicznie —
Ze jej zeznania sq wyssane z palca, sg wytworem jej
chorej wyobrazni, ze sama sie okaleczyta. Zarzuca-
nie ofierze choroby psychicznej jest takze sposobem,
w jaki sprawca wzbudza w ofierze poczucie leku i
podsyca przekonanie o bezradnosci.
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PAMIETAJ:

Sprawca przemocy to Swietny gracz. To Dr Jekyll i Mr Hyde! Wobec
0s6b trzecich, w tym policjantow, zachowuje sie zazwyczaj spokoj-
nie, grzecznie i kulturalnie. Wobec najblizszych jest bezwzglednym
oprawca i tyranem. Nie daj sie zwie$¢ pozorom!

Skutki doswiadczania przemocy

Przemoc w rodzinie ma tragiczne konsekwen-
cje. Prowadzi nie tylko do uszkodzen ciata ofiary, ale
takze do zaburzen emocjonalnych oraz zaburzen w
sposobie, w jaki postrzega ona samg siebie, sprawce
oraz innych ludzi. Zmiany zachodzace w mysleniu
1 zachowaniu kobiety, ktora przez diugie lata zyje w
zwigzku przemocowym, nie majg nic wspolnego z
jej indywidualnymi sktonno$ciami czy predyspozy-
cjami, ale sa naturalng konsekwencja jej tragicznej
sytuacji zyciowej. U kobiet, ktére doswiadczajg prze-
mocy, czesto dochodzi do wyksztalcenia sie zlozo-
nego pourazowego zespoélu stresu (post-traumatic
stress disorder, PTSD), ktory charakteryzuje sie na-
stepujacymi objawami:
= Stany nadmiernego pobudzenia

Na skutek chronicznego zagrozenia ze strony
partnera organizm ofiary przemocy jest w stanie cig-
gtej mobilizacji — kobieta jest stale czujna i przygoto-
wana na niebezpieczenstwo, nadmiernie reaguje na
kazdy dzwiek, szelest, intensywnie reaguje na bodz-

N|I|E|Z|B|E|DIN|I|K
S R 5 2B E BRI fsfofefefaleivlelelo



34

Psychologiczne aspekty przemocy

ce, ktdre kojarza sie jej z traumatycznymi przezycia-
mi. Moze cierpie¢ na zaburzenia snu (bezsennos¢,
koszmary) i faknienia. Zmeczenie, ciggly niepokoj
powodujg, ze kobieta maltretowana bywa rozchwia-
na emocjonalnie — ma napady placzu, ataki paniki
i leku, jest drazliwa, nerwowa i wybuchowa. Powo-
duje to, ze ofiary przemocy czasami opowiadajg o
doznanych krzywdach w sposdb emocjonalny, peten
sprzecznosci i luk, co podwaza ich wiarygodno$¢ i
rodzi podejrzenia, ze zmyslajg.
= Stany zahamowania, poczucie bezradnosci
Charakterystyczne dla ofiar przemocy sa stany de-
presyjne niosace ze soba obnizenie nastroju, biernosc,
problemy z koncentracjg i pamiecig, brak inicjatywy
i wycofanie. U kobiet, ktére doswiadczaja przemocy,
dominuje brak wiary w mozliwo$¢ zmiany swojej sy-
tuacji, problemy z podejmowaniem decyzji oraz po-
czucie bezradnosci. Kobiety ofiary nie wierzq w swoje
sily 1 sa przekonane, ze bez wzgledu na to, co zrobia, 1
tak nie zatrzymajg przemocy ze strony partnera.
= Wtargniecia
Typowym objawem stresu pourazowego sa tzw.
wtargniecia, czyli pojawiajace sie mimowolnie wspo-
mnienia traumatycznych przezy¢, ktéorym towarzysza
intensywne uczucia. Wspomnienia te majq szczegol-
ng forme — sq zapamietane w postaci wrazen, emocji
i obrazéw bez werbalnego opisu (sg zatem podobne
do wspomnien dzieci, ktére nie umiejq jeszcze dobrze
mowic). Traumatyczne przezycia przypominajg sie
nagle, napadowo i niezaleznie od woli cztowieka.
= Odciecie od wlasnych emocji
Charakterystyczne dla doswiadczenia traumy
sq stany psychicznego odretwienia, w ktérych ofiary
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przemocy jakby zrywajg kontakt z wlasnymi emocjami,
bo sa one tak intensywne i trudne, ze nie moga sobie
z nimi poradzi¢. To mechanizm obronny, ktéry moze
jednak doprowadzi¢ do catkowitego braku odczuwa-
nia jakichkolwiek emocji — zar6wno tych negatyw-
nych i bolesnych, jak i tych radosnych. Kobiety czesto
odcinajg sie od swoich uczu¢ podczas opowiadania o
tym, jak sprawca sie nad nimi znecal. Moze to budzi¢
podejrzenia, ze ich zeznania sg mato wiarygodne!
= Poczucie niskiej warto$ci, winy i wstydu
Ponizanie, ciggte wyzywanie, krytykowanie i
upokarzanie sprawia, ze ofiary przemocy nabierajg
przekonania, ze sq bezwartosciowe. Postrzegaja sie-
bie jako osoby nieatrakcyjne, gtupie, niezastugujace
na mito$¢ i szacunek. Obwiniajq sie za to, ze swoim
niewlasciwym wygladem, zachowaniem czy stowa-
mi ,sprowokowaty" partneréw do przemocy. Mys$lg,
ze to one ponosza odpowiedzialno$¢ za doswiadcza-
na przemoc 1 wstydza sie swoich doswiadczen.
= Sklonnosci autodestrukcyjne
U ofiar przemocy moga wystepowac¢ sktonnosci
autodestrukcyjne — sieganie po alkohol, narkotyki,
samookaleczanie sie (ciecie, przypalanie), proby sa-
mobojcze. Kobiety maltretowane rzadko kiedy wy-
razaja gniew w sposob otwarty, gdyz wiaze sie to z
ryzykiem kary. Czes$ciej kieruja zto$¢ przeciwko sa-
mym sobie. Okolo 10% kobiet ofiar przemocy podej-
muje proby samobojcze, z tego potowa wielokrotnie.
= Nieufno$¢ wobec ludzi
Sprawcy przemocy zazwyczaj daza do odizolo-
wania swoich ofiar od zrédetl spotecznego wsparcia.
Po dtugotrwatej sytuacji osamotnienia oraz na skutek
doznanych krzywd ofiary przemocy zamykajq sie w
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sobie. Kobiety maltretowane bywaja nieufne wobec
ludzi, kontakty ze znajomymi, przyjaznie oraz rela-
cje kolezenskie stajg sie dla nich trudne. Sq bardzo
wrazliwe na niedotrzymywanie obietnic i zle znosza
brak taktu i uprzejmosci.

PAMIETAIJ:

Wiekszos¢ niezrozumiatych, niekonsekwentnych, histerycznych czy
- po prostu - dziwnych zachowari osob maltretowanych to skutek
doswiadczanej przez nie przemocy. Nie oceniaj ofiar. Postaraj sie
je zrozumie¢. Okaz im szacunek!

Identyfikacja ze sprawca - syndrom sztok-
holmski

Jedna z konsekwencji ciggtego zagrozenia prze-
mocq jest skfonnosc¢ ofiar do identyfikacji z oprawca i
gotowos¢ do dziatania w jego interesie. Tendencje te
uwaza sie za pod$wiadomie przyjeta strategie prze-
trwania. Podporzadkowanie woli oprawcy nie jest
wolng decyzjg ofiary, ale bezposrednim skutkiem
przemocy. Agresor moze sie domaga¢ od kobiety nie
tylko podporzadkowania, ale rowniez tego, zeby go
kochata. ,Giéwnym celem sprawcy przemocy wydaje
sie by¢ zniewolenie ofiary. Osiqga on swdj cel, spra-
wujqc despotycznq kontrole nad kazdym aspektem
zycia ofiary. Jednak zwykta ulegfo$¢ rzadko go sa-
tysfakcjonuje; wydaje sie, ze wiekszo$§¢ sprawcéw ma
psychologiczng potrzebe usprawiedliwienia swojego
postepowania, a do tego potrzebna jest im peina afir-
macja przez ofiare. Dlatego nieustannie domagajq sie
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od swoich ofiar okazywania szacunku, wdziecznosci
lub nawet mitosci. Jego ostatecznym celem wydaje
sie stworzenie ofiary idealnej, z ochotq przyjmujqcej
swdj los” (Herman, 1992, 75).

Identyfikacja ze sprawca przemocy, bedaca re-
akcja na sytuacje bez wyjscia, okreslana jest mia-
nem syndromu sztokholmskiego. Zjawisko to po
raz pierwszy zaobserwowano w stolicy Szwecji po
wlamaniu do banku i wzieciu przez wlamywaczy
grupy zakladnikéw. Miedzy wiezniami a przestep-
cami zrodzila sie wiez, ktora z uplywem dni stawa-
Ia sie coraz silniejsza. Po wtargnieciu przez policje
do banku i aresztowaniu wlamywaczy, niektérzy
sposrdd bylych zakladnikow odwiedzali sprawcéw
w wiezieniu. Syndrom sztokholmski moze dotkna¢
kazdego, jesli tylko spelnione beda cztery warunki:
zagrozone jest zycie; nie ma mozliwos$ci ucieczki
lub tak sie ofierze wydaje; ofiara nie ma kontaktu
ze $wiatem zewnetrznym, a sprawca, przynajmniej
od czasu do czasu, zachowuje sie przyjaznie. Psy-
cholodzy Dee Graham i Edna Rawlings (1998)
zauwazyli, ze warunki te sa czesto spelnione w
przypadkach przemocy domowej. Ofiary tej formy
przemocy czesto przejawiaja symptomy syndromu
sztokholmskiego. W takich przypadkach kobieta
panicznie boi sie uczyni¢ cos, co mogloby sprowo-
kowa¢ lub wzbudzi¢ gniew agresywnego partne-
ra. Dlatego probuje zyska¢ zyczliwo$¢ mezczyzny
i zachowywac sie jak jego sprzymierzeniec. Moze
sie zdarzy¢ na przyklad, ze kobieta stara sie broni¢
swego oprawce, odmawiajac podania prawdziwych
przyczyn odniesionych obrazen lub twierdzac, ze
sama si¢ zranila.
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Wyuczona bezradnosé

Wyuczona bezradnos¢ jest poddaniem
sie, zaprzestaniem dzialania, ktére wynika z
przekonania, ze cokolwiek sie zrobi, nie be-
dzie to mialo zadnego znaczenia.

Leonora Walker, badajgc przez wiele lat zacho-
wanie ofiar przemocy w rodzinie, wykazata, ze nie
zawsze godzily sie one na zte traktowanie ze strony
partnera. Na poczatku, gdy pojawity sie akty prze-
mocy, podejmowaly r6zne dziatania majgce wptyng¢
na zmiane sytuacji (,0d prosby do grozby"). Dopiero
gdy nabieraly przekonania o nieskuteczno$ci swoich
zabiegéw, rodzito sie w nich poczucie bezradnosci.

Powtarzajgca sie przemoc (..) zmniejsza u kobiety
maltretowanej motywacje do reagowania i dziatania.
Taka kobieta staje sie pasywna. Po drugie, zmianie
ulega takze sposéb, w jaki posirzega ona swoje szanse
na osiqgniecie sukcesu. Nie wierzy, ze jej zachowanie
moze doprowadzi¢ do jakiegokolwiek pozytywnego
rezultatu (...) Powtarza sobie: ,,Bez wzgledu na to, co
robie, i tak nie mam zadnego wyplywu na to, co sie
dzieje”. Taka kobieta nie jest w stanie szuka¢ alterna-
tyw wobec obecnej sytuacji. Méwi: ,Jestem zbyt glupia
albo za mato zdolna, aby zmienic¢ swoje zycie”.

(Leonore Walker, The Battered Woman, New York:

Harper and Row, 1979, s. 49-50).

Skutki wyuczonej bezradnosci:

= Deficyty poznawcze - polegaja na uogélnionym
przekonaniu, iz nie ma takich sytuacji, w ktorych
mozliwy jest wptyw na bieg wydarzen.



Mity i fakty

= Deficyty motywacyjne — osoba zachowuje sie
biernie, jest zrezygnowana, nie podejmuje zad-
nych dziatan, aby zmieni¢ swojg sytuacje.

= Deficyty emocjonalne - przezywanie stanow
apatii, leku, depresji, uczucia zmeczenia, nie-
kompetencji i wrogosci.

Mity 1 fakty

Mit: Przemoc domowa to zjawisko marginalne

Fakt: Przemoc domowa jest, niestety, powszech-
nym zjawiskiem i najczestsza forma agresji interper-
sonalnej. Szacuje sie, ze okoto jedna trzecia wszyst-
kich kobiet doznaje roznych form przemocy ze strony
swoich partneréw. To bardzo powazny problem spo-
teczny. Ofiarami przemocy, niezaleznie od przestrze-
ni geograficznej, sq przede wszystkim kobiety i dzieci.
Przemoc w rodzinie jest cze$ciej przyczyng zranien i
innych uszkodzen ciata kobiet niz wszystkie inne
przyczyny: wypadki samochodowe, napady i zgwat-
cenia ze strony obcych napastnikow, razem wziete.

Mit: Przemoc w zwiqzkach to ,,sprawa prywatna”

Fakt: Przemoc to nie osobisty problem, tylko prze-
stepstwo z art. 207 k.k. Niezatrzymywana prowadzi
do eskalacji i jest realnym zagrozeniem dla zdrowia
i zycia. Powoduje bardzo powazne urazy psychiczne.
Gdy zabraknie skutecznej interwencji, prowadzi to
do eskalacji przemocy i nierzadko zabdjstwa. W USA
rocznie dochodzi do 1830 zabojstw na tle przemocy
w bliskich zwigzkach, z czego !/, ofiar to kobiety; w
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Rosji 14000, w Polsce 271 os6b na tle tzw. nieporo-
zumien rodzinnych na ogoélna liczbe niewiele ponad
1000 zabojstw rocznie. W USA rocznie na wydatki
medyczne zwigzane z przemocg w rodzinie przezna-
cza sie od 3 do 5 miliardow dolaréw, a 100 milionow
dolaréw wynosza straty z powodu zmniejszonej wy-
dajnosci oraz nieobecnos$ci w pracy z powodu zwol-
nien lekarskich. Do tego trzeba doda¢ koszty inter-
wencji policyjnych, postepowan przygotowawczych
1 sadowych, pobytu skazanych w wiezieniach, a ko-
biet w schroniskach i leczenia dzieci.

Mit: Przemoc zdarza sie tylko w okre$lonych Srodo-
wiskach, dotyczy rodzin patologicznych, innych kultur

Fakt: W kazdej grupie spotecznej dochodzi do
przemocy. To, niestety, bardzo demokratyczne zjawi-
sko. Przemoc domowa moze dotyczy¢ kazdego. Nie
ma znaczenia narodowo$¢, odmienno$¢ kulturowa,
status spoleczny czy ekonomiczny. Badania poka-
zujg, iz mezczyzni, ktérzy sg sprawcami przemocy,
pochodzag ze zréznicowanych ekonomicznie i spo-
tecznie $rodowisk. Jesli osoba o wyzszym statusie
spotecznym dopuszcza sie przemocy wobec dzieci i
zony, bywa, ze organy okazujg wyrozumiato$¢ wobec
sprawcy 1 minimalizujg zagrozenie czynu. Przemoc
wobec cztonkéw rodziny, zwlaszcza w skrajnej for-
mie, traktowana jest przez wymiar sprawiedliwo$ci
znacznie powazniej, gdy sprawca jest kobieta.

W rodzinach lepiej sytuowanych przemoc takze
wystepuje, cho¢ jest mniej widoczna (jest rzadziej
zglaszana organom $cigania, a ofiary nie korzystajq
z pomocy instytucji, gdyz moga sobie same poradzic¢:
wynaja¢ mieszkanie, wyprowadzi¢ sig).
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Mit: Kobieta prowokuje swoim zachowaniem, do
bicia dochodzi z jej winy

Fakt: Mitten jest oparty na gteboko zakorzenionym
przekonaniu, ze mezczyzna jest tzw. glowa rodziny i ze
prawo jest po jego stronie, wiec moze wymierzac kare
partnerce (bo zupa byla za stona, zle zajmowata sie
dzie¢mi, byta nie dosc¢ troskliwa dla meza, zbyt duzo
czasu spedzata poza domem). Jesli akceptujemy ten
mit, to dajemy tym samym przyzwolenie na stosowa-
nie przemocy w niektérych okoliczno$ciach: przemoc
jest reakcja na niewltasciwe zachowanie, a ten, kto sto-
suje przemoc, okresla i definiuje, co jest wtasciwe, a co
nie. Mdéwienie o prowokacji jest w istocie oskarzaniem
ofiary i zdejmowaniem odpowiedzialnos$ci ze spraw-
cy. W wypadku innych przestepstw nikt nie oskarza
ofiar (nie zamontowata dobrego zamka, wyjechata na
wczasy, szta ciemng ulicg).

Przyktady z orzecznictwa sadowego wskazuja
wyraznie na proby usprawiedliwiania przez sedzidw
sprawcoéw przemocy domowej. I tak np. w wyroku
Sadu Apelacyjnego w Krakowie (II Aka 198/97) sad
stwierdza: Sq sytuacje, w kiérych takie zachowanie
wynika z wyzywajqcego zachowania sie rzekomych
ofiar; sq inne, gdy ofiary odpowiadajq czynami tego
samego rodzaju... W takich sytuacjach nawet wypet-
nienie znamion przedmiotowych znecania sie moze
nie wystarczy¢ do przypisania przestepsiwa z art. 184.1
k.k. (obecnie art. 207 k.k.), bowiem brak bedzie w nich
zlego zamiaru sprawcy, dqzenia do wyrzqdzenia nie-
zastuzonej dolegliwosci ofierze, krzywdzenia z powodu
posiadanej przewagi, zaleznosci itp. W tych sytuacjach
stuszne moze by¢ bqdZ uniewinnienie oskarzonego,
badz stwierdzenie przestepstwa prywatno skargowego
1 odstgpienie od wymierzenia kary.
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W podobnym duchu wypowiedziat sie Sad Ape-
lacyjny w Krakowie (II Aka 40/98): (...) Zdarza sie
wszak, ze obelgi, naruszanie nietykalnosci cielesnej,
szykany itp. sq wzajemne, ze stowa wulgarne nie sq
obelgami, bo nalezq do obyczaju Srodowiska, ze za-
chowania naganne sprawcy sq reakcjq na prowoko-
wanie go bqdz srodkiem do wymuszenia poprawnego
zachowania sie rzekomej ofiary.

Powyzsze orzeczenia wyraznie oparte sg na zato-
Zeniu, ze mezczyzna ma prawo kara¢ biciem kobiete,
ktora w jego ocenie niewlasciwie wywigzuje sie ze
swoich obowigzkéow domowych, jesli ma w ocenie
sadu dobre zamiary. Mezczyzna jako ,glowa domu"
wie lepiej, co jest dla kobiety dobre, a co zte.

Czy jesli przy$wieca nam szczytny cel ratowania
malzenstwa, to mozemy bezkarnie stosowa¢ prze-
moc? A gdzie prawa jednostki, prawa cztowieka?

W ocenie sadu apelacyjnego rodzina jest warto-
$cig wyzsza niz prawa cztowieka.

Takie myslenie sprawia, ze ciezar odpowiedzial-
nosci przenoszony jest ze sprawcy na ofiare. Prze-
moc nie jest rozwigzaniem zadnych probleméw w
zwigzku 1 jest przestepstwem. Nic nie uzasadnia i
nie usprawiedliwia jej stosowania. Nikt nie ma pra-
wa bi¢ i poniza¢ kogokolwiek, bez wzgledu na to, co
zrobit czy powiedziat. To wylacznie sprawca ponosi
pelng wine za uzycie przemocy.

Mit: Niekidre ofiary lubiq by¢ bite

Fakt: Za tym stwierdzeniem kryje sie przekona-
nie, ze przemoc moze by¢ objawem uczu¢ i przywia-
zania, ze jest swego rodzaju stymulatorem erotycz-
nym - ,zalezy mu, to bije, taki zazdrosny, znaczy, ze
kocha". Powstawaly nawet teorie naukowe uzasad-
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niajace upodobanie kobiet do cierpienia m.in. teoria
masochizmu kobiecego. W rzeczywistosci wiekszo$¢
kobiet bedacych w krzywdzacym zwigzku podej-
muje wiele préb obrony przed przemoca: uzyski-
wanie obietnic o zaprzestaniu przemocy, straszenie,
ucieczka, chowanie sie, unikanie partnera. Nikt nie
lubi by¢ bity, wyzywany, upokarzany, kontrolowany,
mie¢ siniaki i potamane ko$ci.

Mit: Dla dobra dzieci kobieta powinna zosta¢ w
przemocowym zwiqzku

Fakt: Wyrok Sadu Apelacyjnego w Krakowie po-
twierdza ten mit: Sq i takie zasziosci, gdy owe zacho-
wania spetniajqg znamiona stanu wyzszej koniecznosci,
sq bowiem dyktowane dqzeniem do ocalenia matzen-
stwa czy dobrem dzieci lub dobrem rzekomej ofiary,
badz jeszcze innymi dobrami wazniejszymi od wqi-
pliwej godnosci ofiar nagannie sie prowadzqcych. W
takich sytuacjach nawet wypelnienie znamion przed-
miotowych znecania sie moze nie wystarczy¢ do przypi-
sania przestepstwa z art. 184 (II AK 198/97). Zapomina
sie przy tym, ze dzieci cierpig zar6wno emocjonalnie,
jak i fizycznie, dlatego tez wiele kobiet opuszcza zwia-
zek oparty na przemocy, majac na wzgledzie ochrone
bardziej dzieci niz siebie. Badania pokazaty, iz emo-
cjonalne i fizyczne zdrowie dzieci polepsza sie, kiedy
sq odizolowane od przemocy. Badania miedzynarodo-
we pokazaly, ze 90% dzieci, ktérych matki byly bite,
byly tez $wiadkami przemocy, 40-70% réwniez byto
jej ofiarami, a 30% wykorzystywano seksualnie.

Mit: Przyczynq przemocy domowej jest naduzy-
wanie alkoholu

Fakt: Alkoholizm nie jest przyczyna przemocy.
Wielu mezczyzn jest agresywnych w stosunku do
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partnerki, kiedy sa trzezwi. Sa tacy, ktdrzy bija tylko
pod wptywem alkoholu, ale i tacy, ktorzy bijg tylko,
gdy sa trzezwi. Powolywanie sie przez sprawce na
alkohol jako przyczyne stosowania przemocy jest
forma usprawiedliwiania sie w celu unikniecia od-
powiedzialno$ci - to nie ja, to alkohol. Badania za-
chodnie wykazuja, ze kiedy naduzywajacy alkoholu
mezczyzni przestaja pi¢, nie jest to rbwnoznaczne z
zaprzestaniem stosowania przez nich przemocy. Nie-
stety ten mit ma silny wplyw na stosowanie prawa.
Prokuratorzy i policjanci, ktérzy wierza, ze przemoc
wystepuje gtéwnie w rodzinach, gdzie naduzywa sie
alkoholu, czesto nie dostrzegajg przemocy wystepu-
jacej w tzw. porzadnych rodzinach. Z doswiadczenia
w pracy w Centrum Praw Kobiet wiemy, ze skarza-
cym sie na przemoc kobietom z tzw. dobrych domow
jest czesto duzo trudniej przekona¢ funkcjonariuszy
policji i sady, iz sa ofiarami przemocy. Mezczyznom
nienaduzywajacym alkoholu fatwiej jest unikng¢
odpowiedzialnosci karnej, ten typ sprawcy nie od-
powiada bowiem naszym stereotypowym wyobraze-
niom o zwigzku przemocy z alkoholizmem. Usytu-
owanie programoéw przeciwdzialania przemocy przy
agencjach zajmujacych sie zwalczaniem alkoholi-
zmu ogranicza dostepno$¢ tego typu ustug dla ko-
biet z rodzin, w ktorych nie naduzywa sie alkoholu,
1 utrwala stereotypy na temat zwigzkow pomiedzy
przemocq a naduzywaniem alkoholu.

Mit: Kobiety fatszywie oskarzajq o przemoc, by
uzyskaé rozwdd

Fakt: Kobiety rzadko zgtaszaja przemoc, kiedy
zdarzy sie pierwszy raz. Przemoc najcze$ciej nie
zaczyna sie na poczatku zwigzku, kiedy fatwo jest
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odejs¢, ale pozniej, kiedy zwigzek utrwalil sie, a
mezczyzna ma duzy wptyw na kobiete, istniejg licz-
ne powigzania (dzieci, mieszkanie), przemoc fizycz-
na jest czesto ostatnim etapem kontroli mezczyzny
nad kobietq (kontroluje jej kontakty z rodzing i zna-
jomymi, musi wszystko wiedzie¢). Ofiary dtugo nie
decyduja sie na odejscie, bo majg $wiadomos¢, ze to
prowadzi do eskalacji przemocy.

Falszywe oskarzenia zdarzajg sie rzadko (0,2),
nie czesciej lub nawet rzadziej niz przy innych prze-
stepstwach.

Mit: Przemoc jest wynikiem choroby psychicznej

Fakt: Nie ma S$cistych zwigzkéw pomiedzy prze-
moca w rodzinie a chorobami psychicznymi. Prze-
moc wobec kobiet jest motywowana dgzeniem do
kontroli i utrzymaniem wladzy nad partnerka.

Mit: Mezczyzna jest z natury agresywny i nie po-
trafi kontrolowad swojej agresji

Fakt: Wiekszo$¢ mezczyzn, ktorzy sg sprawcami
przemocy w stosunku do osoby bliskiej, nie jest agre-
sywna poza domem. Wiekszo$¢ aktow przemocy do-
mowej jest zaplanowana. Mezczyzni, ktérzy stosuja
przemoc, rzadko dziatajg spontanicznie. Swiadomie
wybierajg czas, miejsce (np. po powrocie z przyje-
cia). Kiedy sprawca uderza partnerke, w wiekszosci
przypadkdow celuje w te czesci ciata, na ktdrych sttu-
czenia nie bedg widoczne lub bedg widoczne w nie-
wielkim stopniu.

Mit: Sprawcy przemocy sami jako dzieci byli ofia-
rami lub byli swiadkami, jak ojciec bit matke

Fakt: Nie ma dowoddéw, ktore pozwalatyby na
jednoznaczne stwierdzenie, iz istnieje bezposredni
zwigzek przyczynowo-skutkowy pomiedzy agresja
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sprawcéw a ich negatywnymi do$wiadczeniami wy-
niesionymi z dziecinstwa. To kolejny doskonaty pre-
tekst, aby usprawiedliwi¢ przemoc. Wigkszo$¢ spo-
$r6d stosujgcych przemoc nie ma ztych doswiadczen
z dziecinstwa, a dwie trzecie tych, ktérzy byli $wiad-
kami przemocy, nie stosuje jej.

Mit: Kobiety i mezczyzni sq tak samo czesto
sprawcami przemocy

Fakt: Analizy policyjnych i sagdowych rejestrow
wykazuja, ze w 95-98% aktow przemocy pomiedzy
matzonkami to mezczyzni sq strong atakujacg. Kobie-
ty, jesli stosuja przemoc, to prawie zawsze w samo-
obronie lub w desperacji, odpowiadajgc na przemoc.
Przemoc meska jest grozniejsza, poniewaz istnieje
wieksze prawdopodobienstwo uszkodzenia ciata. Ko-
bieta zwykle doznaje urazéw niezaleznie od tego, czy
sie broni, czy odpowiada przemoca na przemoc.

Mit: Bita kobieta moze bez problemu odej$é od
maltretujqcego jq partnera. JeSli nie odchodzi, to wi-
docznie to akceptuje.

Fakt: Lek, zalezno$¢ ekonomiczna, niemoznos$¢
utrzymania siebie i dzieci, obawa o nie, presja ze stro-
ny otoczenia to tylko niektore z przyczyn pozostawa-
nia ze sprawca. Psychologiczne skutki doznawania
przemocy, takie jak: zmiana obrazu siebie, utrata wia-
ry we wiasne sity i mozliwosci, zaufania do siebie i in-
nych, m.in. utrudniaja wychodzenie z krzywdzgcego
zwigzku. Kobiety nie akceptuja przemocy, czasem nie
wierzg tylko, ze cokolwiek moze sie zmieni¢ po kolej-
nych nieudanych prébach obrony. Bierno$¢ i depresja
to skutki doznawania przemocy.
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czeS§cé 2
-

Przemoc w rodzinie jest ogromnym problemem spo-
tecznym, o ktérym wcigz w Polsce niewiele sie méwi
i niewiele sie wie. Skuteczne przeciwdziatanie tej
patologii spotecznej jest niemozliwie bez zrozumie-
nia jej zrodet, istoty i specyfiki. W poprzednim roz-
dziale omo6wione zostaty uwarunkowania historycz-
ne i kulturowe, ktore sprawiaja, ze przemoc wobec
0s6b najblizszych jest nadal w wielu $rodowiskach
traktowana jak co$ ,normalnego” - jako naturalny
element relacji miedzy kobieta a mezczyzng. Teraz
przyjrzyjmy sie skali tego zjawiska.

Skala przemocy
w rodzinie

W Polsce nie ma ogoélnopolskiego, jednolitego
systemu zbierania danych na temat przemocy w ro-
dzinie. Oficjalne statystyki prowadzone przez Ko-
mende Gtéwna Policji obejmuja wytgcznie zgtoszone
przypadki, czyli takie, w ktorych doszto do interwen-
cji domowej i sporzadzenia tzw. Niebieskiej Karty.
Ujawniajq one jedynie ,,czubek gory lodowej”, a nie
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rzeczywistg skale tego zjawiska. Wielu znawcow te-
matu uwaza bowiem, ze przemoc jest doswiadcze-
niem 1/; kobiet i tysiecy dzieci w Polsce.

Wedtug danych Komendy Gtéwnej Policji! w 2003
roku zanotowano 85 512 wezwan dotyczgqcych prze-
mocy w rodzinie zarejestrowanych w programie
~Niebieska Karta". W roku 2004 liczba wezwan wy-
nosita juz 92 495, w roku 2005 — 96 773, a w roku 2006
- 96 099. Liczba interwencji domowych policji doty-
czacych przemocy w rodzinie w 2005 roku byla wiec
o prawie 5% wieksza niz rok wczesniej i o ponad 13%
wieksza niz dwa lata wczesnie;.

Wedtug policyjnej ,Niebieskiej Karty" liczba
ofiar przemocy domowej wyniosta w 2003 r. 137 299
0sOb, w 2004 1. — 150 266, w 2005 1. — 156 788, a w
2006 roku juz 157 854. NajczeSciej ofiarami prze-
mocy sa kobiety i dzieci, a sprawcami przemocy
- mezczyzni. W 2006 r. kobiety stanowily prawie
58% wszystkich zarejestrowanych ofiar przemocy
w rodzinie, a dzieci - 36%.

Najwiecej przestepstw rejestrowanych w progra-
mie ,Niebieska Karta" to przestepstwa fizycznego
lub psychicznego znecania sie nad czlonkiem ro-
dziny (art. 207 k.k.). Liczba ich stale ro$nie od 1999
roku, cho¢ miedzy rokiem 2003 a 2004 zanotowano
nieznaczny jej spadek. W 2003 roku liczba wszyst-
kich przestepstw stwierdzonych z art. 207 k.k. wy-
niosta 23 166, w roku 2004 - 22 610, w roku 2005
- 22 652, ale juz rok pdézniej — 24 543.

Z danych statystycznych wynika, ze wiekszos¢
spraw o przemoc w rodzinie jest umarzana na etapie

thttp://www.policja.pl/portal/pol/4/318/Przemoc_w_rodzinie.
html
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postepowania przygotowawczego. W roku 2002 z art.
207 kk. skazano ogotem 14 128 sprawcow, sposrod
ktérych 90,4% otrzymato kary pobawienia wolnosci w
zawieszeniu i w granicach dolnego zagrozenia (73,5%
do roku, a zaledwie 0,6% powyzej 3 lat pozbawienia
wolno$ci). Kare bezwzgledna pozbawienia wolno$ci
orzeczono tylko wobec kilku procent sprawcow prze-
mocy, zazwyczaj tych, ktérzy dopuscili sie przemo-
cy po raz kolejny lub ich dzialania charakteryzowaty
wielka brutalno$¢, bezwzglednosc i okrucienstwo.

Przestepstwa wobec kobiet i dzieci ze strony
0sOb najblizszych naleza do najcze$ciej popelnia-
nych w Polsce.

W 2004 r. w wyniku ,nieporozumien rodzinnych"
zabitych zostalo 310 oséb na og6lng liczbe 980 za-
bojstw. W roku 2005 na ogolng liczbe 837 zabojstw,
244 popetnionych zostalo na tle ,nieporozumien ro-
dzinnych". W 2006 r. ta proporcja wynosita 261 do
816. Oznacza to, ze od kilku lat prawie co trzecia oso-
ba zabita w Polce jest ofiarg agresji lub przemocy ze
strony osoby bliskie;.

O rzeczywistej skali problemu $wiadczg jednak
nie oficjalne statystyki policyjno-sadowe, ale przede
wszystkim wyniki istniejgcych cho¢ nielicznych ba-
dan spotecznych.

Z badan ,Przemoc w rodzinie - fakty i konflik-
ty w domu" (BS/42/2002) przeprowadzonych przez
CBOS w lutym 2002 r. wynika, ze przypadki prze-
mocy domowej wobec kobiet zna osobiscie lub ze
slyszenia ponad dwie piate kobiet (43%) i niemal
jedna trzecia mezczyzn (31%). Lacznie 38% og6-
Iu ankietowanych zna przynajmniej jedna kobie-
te bita przez meza, w tym 17% stwierdza, ze zna
takich kobiet kilka. Oznacza to, Ze przemoc jest
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obecna co najmniej w co trzecim, a moze nawet
w co drugim domu w Polsce! Z uzyskanych odpo-
wiedzi wynika ponadto, ze co dziewigty respondent
(11%) przynajmniej raz uzyt przemocy fizycznej we
wlasnej rodzinie. Co 6sma kobieta (12%) i co jede-
nasty mezczyzna (9%) przyznaja, Ze co najmniej raz
zostali uderzeni przez partnera podczas matzenskiej
awantury, co setny (1%) zostal pobity przez wiasne
doroste lub dorastajgce dziecko, a 3% — doswiadczy-
o pobicia przez kogo$ innego z najblizszej rodziny.
Ponadto 3% ogoétu ankietowanych (4% kobiet i 2%
mezczyzn) stwierdza, ze w ich rodzinach dochodzi
do wymuszania wspoizycia seksualnego.

Zadania administracj
publicznej 1 pomocy
spoteczne]j

w zakresie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie

Pomoc spofeczna jest instytucja powotang do
$wiadczenia wsparcia osobom i rodzinom, ktore zna-
lazly sie w sytuacji kryzysowej i nie sqa w stanie samo-
dzielnie sobie z nig poradzi¢. Cytujac ustawe o po-



Zadaniaadministracji publicznej i pomocy spotecznej

mocy spolecznej z 12 marca 2004 1. (dalej ,u.p.s")?2
pomoc spoleczna jest instytucja polityki spotecznej
panstwa majaca na celu umozliwienie osobom i
rodzinom przezwyciezenie trudnych sytuacji zy-
ciowych, ktérych nie sa w stanie pokona¢, wyko-
rzystujac wlasne uprawnienia, zasoby i mozliwosci
(art. 2 § 1). Rolg pomocy spolecznej jest wspieranie
osob 1 rodzin, ktére znalazly sie w takiej sytuacji, w
wysitkach zmierzajgcych do rozwigzania trapigcych
ich problemoéw, do zaspokojenia ich niezbednych
potrzeb 1 umozliwienie im zycia w warunkach odpo-
wiadajacych godnosci cztowieka. Jej zadaniem jest
takze podejmowanie dziatan skierowanych na usa-
modzielnienie i spoteczng reintegracje klientow.

Przemoc w rodzinie jest zjawiskiem od lat znaj-
dujgcym sie w zakresie dziatan pomocy spoteczne;j.
Zakres i charakter zadan realizowanych przez in-
stytucje pomocy spotecznej w zakresie przeciwdzia-
tania przemocy w rodzinie okreslony jest przede
wszystkim w przepisach ustawy o pomocy spolecz-
nej, w ustawie z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowa-
niu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi3
oraz w ustawie z 29 lipca 2005 1. o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie (dalej ,,u.p.p.r.")4.

Ustawa o przeciwdzialaniu przemocy w rodzi-
nie jest pierwszym aktem w historii polskiego pra-
wa kompleksowo regulujgcym kwestie zapobiegania
1 zwalczania tej patologii spotecznej. Artykut 2 § 2
ustawy wprowadza definicje przemocy w rodzinie.
Zgodnie z jego brzmieniem przemocq w rodzinie jest

2Dz.U. z 2004 r., Nr 64, poz. 593 z p6zn. zm.
3Tekst jedn. Dz. U. z 2002 1., Nt 147, poz. 1231 z p6zn. zm.
4Dz.U. z 2005 1., Nr 180, poz. 1493.
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jednorazowe albo powtarzajqgce sie umysine dziala-
nie lub zaniechanie naruszajqgce prawa lub dobra
osobiste cztonkéw rodziny, w szczegdélno$ci narazajq-
ce te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdro-
wia, naruszajqce ich godnosé, nietykalnosé cielesng,
wolnos¢, w tym seksualng, powodujqce szkody na ich
zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywotu-
jqce cierpienia i krzywdy moralne u oséb dotknietych
przemocq. Czlonkami rodziny w rozumieniu tej de-
finicji sq (art. 2 § 1 u.p.p.r.): matzonkowie, wstepni
(rodzice, dziadkowie, pradziadkowie, itd.), zstepni
(dzieci, wnuki, prawnuki, itd.), osoby pozostajgce
w stosunku przysposobienia (adopcji), osoby pozo-
stajgce we wspdlnym pozyciu (konkubenci), a takze
inne osoby wspoélnie zamieszkujace lub gospodaru-
jace (np. dzieci konkubiny wzgledem konkubenta).

Poza definicja przemocy w rodzinie ustawa o
przeciwdziataniu przemocy w rodzinie okresla takze
kierunki i zakres zadan administracji rzgdowej 1 sa-
morzadu terytorialnego w przeciwdziataniu przemocy.
Rozstrzygniecia te sq szczegoélnie istotne z punktu wi-
dzenia zadan pomocy spotecznej, poniewaz —na mocy
ustawy o pomocy spotecznej — to wiasnie organy ad-
ministracji rzagdowej i samorzadowej sq odpowiedzial-
ne za zapewnianie i organizowanie takiej pomocy.

W celu skutecznego zapobiegania i zwalcza-
nia przemocy w rodzinie ustawa wyznacza trzy
podstawowe kierunki dzialan, ktére powinny by¢
realizowane przez organy wladzy publicznej we
wspolpracy z organizacjami pozarzadowymi oraz
kosciotami i zwigzkami wyznaniowymi:

1) udzielanie pomocy osobom dotknietym prze-
mocg w rodzinie;
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2) oddziatywanie na osoby stosujgce przemoc;

3) podnoszenie $wiadomosci spolecznej na te-
mat przyczyn i skutkéw przemocy w rodzinie (art. 9
u.p.p.r.).

Rozwijajac i nowelizujgc unormowania istnieja-
cych ustaw, w szczegolno$ci ustawy o pomocy spo-
tecznej, ustawy o wychowaniu w trzezwosci i prze-
ciwdziataniu alkoholizmowi oraz kodeksu karnego,
ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
okresla ponadto formy dziatan, ktére majaq by¢ po-
dejmowane w ramach kazdego z tych kierunkéw,
oraz wskazuje organy administracji rzgdowej i sa-
morzadowej odpowiedzialne za ich realizacje.

I tak, zgodnie z ustawg, do zadan wlasnych gmi-
ny w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie
nalezy w szczegdlno$ci tworzenie gminnego systemu
przeciwdzialania przemocy w rodzinie, prowadzenie
poradnictwa i interwencji na temat przeciwdziatania
przemocy w rodzinie, opracowywanie i realizacja pro-
gramow ochrony ofiar oraz prowadzenie gminnych
o$rodkow wsparcia. Zadaniem wtasnym powiatu jest
za$ m.in. tworzenie i prowadzenie osrodkéw wsparcia
dla ofiar oraz prowadzenie o$rodkéw interwencji kry-
zysowej. Natomiast zadaniem z zakresu administra-
cji rzagdowej realizowanym przez powiat za pienigdze
z budzetu panstwa jest w szczegolnosci tworzenie i
prowadzenie specjalistycznych osrodkéw wsparcia
dla ofiar przemocy w rodzinie oraz opracowywanie i
realizacja programéw korekcyjno-edukacyjnych dla
sprawcow. Do zadan wtasnych samorzadu wojewo6dz-
twa nalezy m.in. inspirowanie i promowanie nowych
rozwigzan w przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, a
takze opracowywanie programow ochrony ofiar, ramo-
wych programoéw korekcyjno-edukacyjnych dla oséb
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stosujgcych przemoc w rodzinie oraz organizowanie
szkolen dla oséb realizujgcych zadania zwigzane z
przeciwdzialaniem przemocy w rodzinie.

Ustawa o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie
stanowi ponadto, ze zadaniem kazdego wojewody,
jako organu terenowego administracji rzgdowej, jest
opracowywanie materialow instruktazowych, za-
lecen, procedur postepowania interwencyjnego w
sytuacjach kryzysowych zwigzanych z przemoca w
rodzinie dla osob realizujgcych te zadania oraz mo-
nitorowanie tego zjawiska. Na barki ministra do
spraw zabezpieczenia spolecznego ustawa naktad
za$ obowigzek zlecania i finansowania badan, eks-
pertyz i analiz dotyczacych tego zjawiska, organizo-
wania akcji promujgcych podnoszenie $wiadomosci
spotecznej na temat przyczyn i skutkow przemocy
w rodzinie oraz obowigzek monitorowania realizacji
Krajowego Programu Zapobiegania i Przeciwdziata-
nia Przemocy w Rodzinie.

Krajowy Program Przeciwdzialania Przemocy w
Rodzinie jest nowym instrumentem walki z przemo-
cg wobec os6b bliskich. Artykut 10 u.p.p.r. stanowi, ze
Rada Ministréw przyjmuje Krajowy Program Prze-
ciwdziatania Przemocy w Rodzinie w celu tworzenia
warunkéw do bardziej skutecznego przeciwdziata-
nia temu zjawisku. Program ten okresla szczegotowe
dziatania majgce prowadzi¢ do zapewnienia ochrony i
udzielenia pomocy osobom dotknietym przemocs, od-
dziatywania korekcyjno-edukacyjne na osoby stosujg-
ce przemoc oraz podnoszenie swiadomosci spotecznej
na temat przemocy. Rada Ministrow sktada corocznie
Sejmowi Rzeczypospolitej Polskiej, w terminie do 30
czerwca, sprawozdanie z realizacji Krajowego Progra-
mu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.
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Pomoc dla oséb
doswiadczajacych
przemocy w rodzinie

Osoby doswiadczajace przemocy w rodzinie
majg prawo ubiegac sie o pomoc i wsparcie ze stro-
ny instytucji pomocy spotecznej. Rodzaj, forme i za-
kres dostepnej pomocy okres$lajg przede wszystkim
przepisy ustawy o pomocy spotecznej oraz ustawy o
przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

Ustawa o pomocy spotecznej okresla generalne za-
sady i warunki przyznawania $wiadczen pomocowych
o charakterze pienieznym i niepienieznym. Zgodnie
z ustawa o $wiadczenia z pomocy spolecznej ubiegac
sie moze osoba lub rodzina, ktéra spetnia dwa pod-
stawowe kryteria — kryterium podmiotowe dotycza-
ce obywatelstwa i miejsca zamieszkania/pobytu oraz
kryterium przedmiotowe dotyczace ,trudnej sytuacji
zyciowej". Kryteria te maja charakter bezwzglednie
obowigzujacy, co oznacza, ze niespetnienie cho¢by
jednego z nich uniemozliwia skuteczne wnioskowanie
0 przyznanie pomocy spolecznej. Ponadto ustawa o
pomocy spotecznej czesto uzaleznia prawo do niekto-
rych rodzajéw $wiadczen, w szczegolnosci $wiadczen
pienieznych, od spelnienia przez osobe lub rodzine
dodatkowego kryterium - tzw. kryterium dochodowe-
go. Pomoc finansowa dostepna jest bowiem przede
wszystkim osobom o niskim statusie materialnym.

Kryterium podmiotowe okreslone jest w art. 5
u.p.s. Przepis ten stanowi, ze — jesli umowy miedzy-
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narodowe nie stanowiq inaczej — prawo do pomocy
spotecznej przystuguje: osobom posiadajgcym oby-
watelstwo polskie majgcym miejsce zamieszkania i
przebywajacym na terytorium Rzeczpospolitej Pol-
skiej; cudzoziemcom majacym miejsce zamieszka-
nia i przebywajacym na terytorium RP posiadajg-
cym odpowiednie zezwolenie na osiedlenie sie lub
zgode na pobyt tolerowany oraz osobom majacym
status uchodzcy nadany w RP; obywatelom panstw
cztonkowskich Unii Europejskiej lub Europejskiego
Obszaru Gospodarczego przebywajacym na terenie
Polski, ktorzy uzyskali zezwolenie na pobyt.
Kryterium przedmiotowe okreslone jest w cytowa-
nym juz art. 2 u.p.s., ktory stanowi, ze pomoc spotecz-
na jest instytucjq polityki spolecznej panstwa majqcq
na celu umozliwienie osobom I rodzinom przezwy-
ciezenie trudnych sytuacji zyciowych, ktérych nie sq
w stanie pokonaé, wykorzystujqc wlasne uprawnie-
nia, zasoby I mozliwosci. Z przepisu tego wynika, ze
pomoc spoleczng otrzyma¢ moga tylko osoby, ktore
znajduja sie w trudnej sytuacji zyciowej i nie sg w sta-
nie samodzielnie tej sytuacji pokonac. Jest to podsta-
wowy wyraz zasady subsydiarno$ci (pomocniczosci),
na ktorej ufundowana jest instytucja pomocy spotecz-
nej. Zasada ta opiera sie na przekonaniu, ze panstwo
(samorzad terytorialny jako organ wiadzy publiczne;j)
powinno wspomagac jednostki, rodziny i spoteczno-
$ci lokalne tylko w sytuacjach i w zakresie przekra-
czajgcym ich wtasne zdolnosci i mozliwo$¢ skutecz-
nego dziatania. Zasada pomocniczo$ci odwotuje sie
do samodzielno$ci obywateli 1 wspolnot. Podkresla
ich suwerenno$¢ oraz odpowiedzialno$¢ za wtasne
wybory i wlasne zycie. Z zasady tej wynika, ze pomoc
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spoteczna jest swego rodzaju ,ostatnig deskg ratun-
ku" w systemie zabezpieczenia spotecznego.

Przepisy ustawy o pomocy spotecznej nie wyja-
$niajg, co nalezy rozumie¢ przez pojecie ,trudnej sy-
tuacji zyciowej". Artykut 7 u.p.s. wymienia jedynie
przyktadowe okoliczno$ci i problemy, ktére moga
uzasadnia¢ objecie osoby lub rodziny pomoca spo-
teczng. Wsrdd tych okoliczno$ci szczegolne miejsce
zajmuje przemoc w rodzinie. Dzieje sie tak co naj-
mniej z czterech powoddéw. Po pierwsze przemoc ze
strony osoby bliskiej jest przestepstwem — bezpraw-
nym naruszeniem integralno$ci fizycznej i psychicz-
nej ofiar powodujgcym ich pokrzywdzenie i poszko-
dowanie. Po drugie przemoc jest czesto przyczyna
innych wymienionych w art. 7 u.p.s. probleméw zy-
ciowych ofiar, w szczego6lnosci ubdstwa, bezdomno-
$ci, bezrobocia, niepetnosprawnosci, diugotrwatej
lub ciezkiej choroby oraz probleméw w sprawach
opiekunczo-wychowawczych i w sprawach prowa-
dzenia gospodarstwa domowego. Po trzecie przemoc
w rodzinie czesto wspotwystepuje z uzaleznieniem
od alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych
zarowno po stronie ofiar, jak i sprawcéw przemocy.
W koncu, po czwarte i najwazniejsze, ze wzgledu
na swoja nature i konsekwencje przemoc w rodzi-
nie jest sytuacja, z ktéra bardzo trudno jest ofia-
rom samodzielnie sobie poradzic¢.
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Formy pomocy i wsparcia dla ofiar

Artykut 3 ustawy o przeciwdziataniu przemocy w
rodzinie stanowi, ze osobie dotknietej przemocag w ro-
dzinie udziela si¢ pomocy, w szczego6lnosci w formie:

1) poradnictwa medycznego, psychologicznego,
prawnego i socjalnego;

2) interwencji kryzysowej i wsparcia;

3) ochrony przed dalszym krzywdzeniem po-
przez uniemozliwienie osobom stosujacym prze-
moc korzystania ze wspolnie zajmowanego z innymi
cztonkami rodziny mieszkania oraz zakazanie kon-
taktowania sie z osobg pokrzywdzong;

4) zapewnienia, na zadanie osoby dotknietej
przemocy, bezpiecznego schronienia w specjalistycz-
nym os$rodku wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie.

Wigkszo$¢ z wymienionych powyzej rodzajow po-
mocy nie jest nowa. Zasady $wiadczenia wsparcia w
postaci pomocy socjalnej, poradnictwa specjalistycz-
nego oraz interwencji kryzysowej sa od lat szczego-
towo uregulowane w ustawie o pomocy spoteczne;.
Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie nie
wprowadza tutaj zadnych istotnych zmian. Zasadni-
czo nowe jest natomiast podejscie ustawy do ochrony
ofiar przemocy przed dalszym krzywdzeniem. Do-
tychczas to najcze$ciej osoba do$wiadczajaca prze-
mocy uciekata przed sprawcg i opuszczata wspolnie
zajmowane z nim mieszkanie. To ona z dzie¢mi tu-
tata si¢ po schroniskach, o$rodkach wsparcia i in-
nych placéwkach zapewniajacych catodobowy pobyt,
podczas gdy sprawca dalej korzystat z dobrodziejstw
posiadania cieptego i bezpiecznego lokum. Jednym
z podstawowych celéw ustawy o przeciwdziataniu
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przemocy w rodzinie jest zmiana tej ztej i powszech-
nie krytykowanej praktyki. Realizacji tego celu maja
stuzy¢ przede wszystkim dwa instrumenty izolowa-
nia sprawcéw od ofiar przemocy wprowadzone przez
ustawe, a mianowicie — nakaz opuszczenia przez 0so-
be stosujgca przemoc lokalu wspélnie zajmowanego
z ofiarg oraz nakaz kontaktowania sie przez sprawce
z osoba krzywdzong tylko w szczegolnie okreslony
sposob. Oba te nakazy sq formami oddziatywania na
sprawcow i dlatego tez zostana szczegdtowo omo-
wione w nastepnym rozdziale poradnika. O zmianie
podejscia ustawodawcy do sposobdw chronienia ofiar
przemocy przed dalszym maltretowaniem $wiadczy
takze pkt 4 cytowanego powyzej art. 3 u.p.p.r., ktéry
jednoznacznie wskazuje na to, iz osobie doswiadcza-
jacej przemocy zapewnia sie bezpieczne schronienie
w specjalistycznym o$rodku wsparcia dla ofiar prze-
mocy w rodzinie tylko na jej zagdanie. Niedopuszczal-
ne jest zatem ,rozwigzywanie" problemu przemocy
w rodzinie przez usuwanie ofiary z domu wbrew jej
rzeczywistej woli.

Swiadczenia pieniezne

Polskie prawo nie przewiduje zadnej szczegdl-
nej formy pomocy finansowej dla ofiar przemocy w
rodzinie. Swiadczeniami pienieznymi, o ktére ubie-
ga¢ mogq sie osoby do$wiadczajace przemocy, sa
zatem wszelkie oferowane przez pomoc spoleczng
$wiadczenia, w szczegdlnosci: zasitek staty; zasitek
okresowy; zasitek celowy i specjalny zasitek celowy;
zasitek i pozyczka na usamodzielnienie; pomoc na
usamodzielnienie oraz na kontynuowanie nauki (art.
36, pkt 1 u.p.s.). Ofiary przemocy moga sie ubiega¢

N|I|E|(Z|B|E|DIN|I|K
S R 5 2B E R[] fsfofefefalefvlelelo



00 |

Pomoc dla osdob doSwiadczajacych przemocy wrodzinie

o Swiadczenia pieniezne z pomocy spolecznej na ta-
kich samych zasadach jak wszystkie inne osoby, kt6-
re znalazly sie w trudnej sytuacji zyciowej. Musza
zatem spetnia¢ wszystkie wymagane przez prawo
kryteria stanowigce warunki przyznania tej pomocy,
w szczeg6lnosci kryterium dochodowe.

Cho¢ polski ustawodawca nie przewidzial zad-
nej szczegolnej formy wsparcia finansowego dla
os6b doswiadczajacych przemocy, instrumentem,
ktéry moze pelni¢ taka role, jest specjalny zasitek
celowy i - do pewnego stopnia - takze zasilek celo-
wy. Zacznijmy od omdwienia tego ostatniego.

Zasitek celowy (art. 39 u.p.s.) jest $wiadczeniem
pienieznym zaleznym od kryterium dochodowego.
Jest to zatem forma pomocy, o ktérg moga sie sku-
tecznie ubiega¢ tylko ofiary przemocy w rodzinie,
ktore spelniajg to kryterium, a zatem osoby o niskim
statusie ekonomicznym. Zasilek celowy przyzna-
wany jest w celu zaspokojenia okreslonej, niezbed-
nej potrzeby bytowej, w szczegdlnosci na pokrycie
cze$ci lub cato$ci kosztow zakupu zywnosci, lekow,
leczenia, opatu, odziezy, niezbednych przedmiotéw
uzytku domowego, drobnych remontéw i napraw
w mieszkaniu, a takze kosztow pogrzebu. Obecnie
0 przyznanie tego $wiadczenia moze sie ubiegac
rowniez osoba bezdomna oraz niemajgca dochodu
ani mozliwos$ci uzyskania $wiadczen z ubezpiecze-
nia zdrowotnego w celu pokrycia czesci lub catosci
wydatkéw na $wiadczenia zdrowotne.

Zasitek celowy moze by¢ przyznany w formie pie-
nieznej, rzeczowej lub w formie biletu kredytowanego.
Przepisy ustawy o pomocy spotecznej nie okreslajq sta-
tej wysokosci zasitku i nie podajg kryteriéw ustalania
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tej wysokosci. Wyznacznikami sg tu z jednej strony, sy-
tuacja materialna osoby ubiegajacej sie o to $wiadcze-
nie i cel na jaki ma by¢ ono spozytkowane, a z drugiej
—mozliwosci finansowe organu pomocy spoleczne;.
Jak juz zostalo powiedziane, przyznanie zasitku
celowego uzaleznione jest od spetniania przez wnio-
skodawce kryterium dochodowego. Gdyby organy
pomocy spotecznej rygorystycznie przestrzegaty tego
wymogu wiele osdb w potrzebie, w tym ofiar przemo-
cy w rodzinie, pozostatoby bez mozliwosci uzyska-
nia jakiegokolwiek wsparcia. Pomoc spoteczna jako
szczegollna instytucja zabezpieczania spotecznego
musi jednak elastycznie reagowac¢ na nieprzewidzia-
ne prawem sytuacje, ktorym sprostanie rzeczywiscie
przekracza mozliwosci i zdolno$ci pojedynczych oséb
lub rodzin. Zwrécit na to uwage Naczelny Sad Ad-
ministracyjny, ktory w wyroku z 6 stycznia 1999 1.5
stwierdzit, ze organ administracji rozpatrujac sprawe
o przyznanie zasitku celowego podmiotowi, ktérego
dochod przekracza ustawowe kryterium, powinien
zwazy¢, czy w okolicznos$ciach sprawy nie wystepu-
je szczegdlnie uzasadniony przypadek uprawniajgcy
dany podmiot do otrzymania $wiadczenia. Mozliwo$¢
przyznania pomocy finansowej osobie, ktérej dochdd
jest wyzszy od kryterium ustawowego, przewiduje
tez ustawa o pomocy spotecznej. Zgodnie z art. 41 tej
ustawy, w szczegdlnie uzasadnionych przypadkach,
osoba lub rodzina, ktérej dochdd przekracza ustawo-
we kryterium dochodowe, moze otrzymac:
= specjalny bezzwrotny zasilek celowy w wyso-
kosci nieprzekraczajacej odpowiednio kryterium

5 SA/Rz 569/97, OSS 1999, Nr 2, Poz. 45, za: I. Sierpowska,
Prawo pomocy spolecznej, Oficyna, a Wolters Kluwer business,
Warszawa 2007, s. 123.
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dochodowego dla osoby samotnie gospodarujg-
cej lub dochodu rodziny;
= zasilek okresowy, zasilek celowy lub pomoc rze-
czoway, pod warunkiem zwrotu czesci lub catosci
kwoty zasitku lub wydatkéw na pomoc rzeczowa.
Nie ma watpliwos$ci, ze takg szczeg6lng okolicz-
noscig uzasadniajacg przyznanie pomocy material-
nej moze by¢ przemoc w rodzinie. Wiele kobiet ofiar
przemocy pochodzi z rodzin, ktérych dochoéd prze-
wyzsza kryterium ustawowe. Z racji do$wiadczanej
przemocy ekonomicznej nie maja one jednak real-
nego dostepu do finanséw domowych, co sprawia,
Ze nie sg w stanie zaspokaja¢ swoich elementarnych
potrzeb bytowych, jak réwniez potrzeb swoich dzieci.
Mozliwo$¢ otrzymania bezzwrotnego specjalnego
zasitku celowego jest dla nich jedyna szansg na god-
ne zycie 1 wyrwanie sie z krzywdzgcego zwigzku.

Swiadczenia niepieniezne

Podstawowymi $wiadczeniami pomocowymi
udzielanymi ofiarom przemocy w rodzinie sq $wiad-
czenia niepieniezne, w szczegolnosci w postaci pracy
socjalnej, poradnictwa specjalistycznego, interwencji
kryzysowej, ustug psychologiczno-pedagogicznych
oraz pomocy w znalezieniu bezpiecznego schronie-
nia. Cecha charakterystyczng wiekszosci Swiad-
czen niepienieznych jest to, ze przysluguja one
wszystkim zainteresowanym osobom i rodzinom
bez wzgledu na uzyskiwany przez nie dochod.

= Praca socjalna (art. 45 u.p.s.)
Praca socjalna jest podstawowym $wiadczeniem
oferowanym przez pomoc spoteczng. Jest to dzia-
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talno$¢ wykonywana na rzecz poprawy funkcjono-
wania oséb i rodzin w ich $rodowisku spotecznym.
Prowadza jg pracownicy socjalni i osoby o odpowied-
nim przygotowaniu zawodowym. Istota pracy socjal-
nej jest bezposredni kontakt miedzy pracownikiem
socjalnym a osobg lub rodzing objeta takga pomoca.
Metodyka pracy socjalnej obejmuje m.in. poradnic-
two, psychoterapie, mediacje i rzecznictwo. Praca
socjalna jest Swiadczeniem realizowanym nieza-
leznie od dochodu, z poszanowaniem godnoSci i
prawa do samostanowienia osoby nia objete;j.
Szczegolng fakultatywng forma organizowania i
prowadzenia pracy socjalnej jest kontrakt socjalny.
Jest to pisemna umowa zawarta miedzy pracowni-
kiem socjalnym a osobg ubiegajgcg sie o pomoc. Tre$¢
kontraktu okre$la rozporzadzenie Ministra Polityki
Spotecznej z 1 marca 2005 r. w sprawie wzoru kon-
traktu socjalnego.6 Zgodnie z tych rozporzadzaniem
kontrakt socjalny powinien okresla¢ zobowigzania i
uprawnienia stron w ramach wspdlnie podejmowa-
nych dzialan nakierowanych na przezwyciezenie
trudnej sytuacji zyciowej osoby lub rodziny. W kon-
trakcie dokonuje sie krdtkiej oceny sytuacji danej
osoby lub rodziny, w szczegodlnosci identyfikuje sie
przyczyny zyciowych trudnosci, okresla mozliwo$ci
ich pokonywania, a takze opisuje sie ograniczenia
oraz bariery srodowiskowe utrudniajgce ich rozwia-
zywanie. Wyznacza sie réwniez cele, ktérych zreali-
zowanie umozliwi danej osobie lub rodzinie przezwy-
ciezenie trapigcych jg problemdw. Cele te majg zostac
osiagniete przez konkretne dziatania osoby majace;j
trudnosci i wspomagajacego ja pracownika socjalne-

6Dz. U. 2005, Nr 42, poz. 409.
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go. W kontrakcie wyznacza sie¢ rdwniez termin oceny
realizacji zatozonych dziatan oraz sposéb przekazy-
wania ewentualnych $wiadczen. Niedotrzymanie po-
stanowien kontraktu socjalnego, jak tez odmowa jego
zawarcia mogg stanowi¢ podstawe do nieprzyznania
$wiadczenia, uchylenia decyzji o przyznanej pomocy
lub wstrzymania $wiadczen pienieznych. Ideq kon-
traktu socjalnego jest bowiem zaktywizowanie i zmo-
bilizowanie osoby ubiegajgcej sie o pomoc do samo-
dzielnego rozwigzywania swoich ktopotow.

Kontrakt socjalny jest instrumentem o charakte-
rze dyscyplinujgcym i jako taki $wietnie sprawdza sie
w przypadku niektorych kategorii $wiadczeniobior-
cow, w szczegollnosci w przypadku oséb uzaleznio-
nych od alkoholu lub oséb przejawiajacych postawe
roszczeniowq i brak checi do wziecia odpowiedzial-
nosci za wilasne zycie. Kontrowersyjne jest jednak
zawieranie takich kontraktow z ofiarami przemo-
¢y w rodzinie, zwlaszcza tymi, ktore tkwia jesz-
cze w relacji przemocowej. Podstawowa potrzeba
0os6b doswiadczajacych przemocy jest odzyskanie
kontroli nad wlasnym zyciem - odbudowanie po-
czucia wlasnej wartoSci, odzyskanie sprawczosci
i przezwyciezenie bezradnosci. Zaspokojenie tej
potrzeby wymaga pozostawienia tym osobom prze-
strzeni do podejmowania autonomicznych decyzji,
do eksperymentowania i przejawiania inicjatywy.
Kobiety ofiary przemocy przez lata byly karcone za
kazdy przejaw samodzielno$ci. Domeng sprawcy
bylo bowiem decydowanie o tym, co jest dla nich
dobre, a co zle, co jest normalne, a co nienormalne.
To on byl panem ich zycia prywatnego, aktywnosci
spolecznej i zawodowej. Dlatego tez warunkiem
skutecznej pomocy osobom doswiadczajacym prze-
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mocy jest przywrdcenie im wiary we wlasne sily
i mozliwosci. Celu tego nie da sie zrealizowa¢ po-
przez zawieranie pisemnych kontraktow socjalnych
i odgorne okreslanie harmonogramu dzialan, ktére
ofiary maja zrealizowa¢ pod grozba utraty prawa
do wsparcia finansowego. Niedopuszczalne jest
w szczegOlnosci zawieranie w takich kontraktach
postanowien zobowiazujacych ofiary przemocy do
zakladania spraw o rozwdd czy do wyprowadzania
sie z mieszkan zajmowanych wspdlnie ze sprawca-
mi. Praca socjalna prowadzona w oparciu o takie
restrykcyjne i opresyjne umowy moze by¢ dla os6b
doswiadczajacych przemocy zrédtem wtérnego po-
krzywdzenia - kto§ ponownie mowi im, co majq ro-
bi¢; kto$ znowu grozi im sankcjami finansowanymi
za niesubordynacje i niepostuszenstwo.

= Poradnictwo specjalistyczne (art. 46 u.p.s.)
Poradnictwo specjalistyczne to — obok pracy so-
cjalnej — kolejny bardzo wazny rodzaj pomocy nie-
pienieznej $wiadczonej przez instytucje pomocy spo-
fecznej bez wzgledu na dochdd osoby potrzebujacej.
To takze jedna z najczeSciej poszukiwanych przez
ofiary form pomocy. Na poradnictwo specjalistycz-
ne sklada sie bowiem przede wszystkim poradnic-
two prawne, psychologiczne i rodzinne. Poradnictwo
prawne polega na udzielaniu informacji o obowigzu-
jacych przepisach, gtéwnie z zakresu prawa rodzin-
nego i opiekunczego, zabezpieczenia spotecznego i
ochrony lokatoréw. Poradnictwo psychologiczne to
pomoc $wiadczona poprzez diagnostyke, profilaktyke
i terapie probleméw psychologicznych. Poradnictwo
rodzinne obejmuje problemy funkcjonowania rodziny,
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w tym problemy wychowawcze, opieki nad osobami
niepelnosprawnymi, a takze terapie rodzinng.

Dostep do poradnictwa specjalistycznego powi-
nien by¢ zapewniony na terenie kazdego powiatu. W
duzych miastach, najczesciej przy osrodkach pomocy
spotecznej, funkcjonujg Punkty Informacyjno-Konsul-
tacyjne, gdzie $wiadczone jest poradnictwo specjali-
styczne, poradnictwo rodzinne, poradnictwo w zakresie
uzaleznien, a takze organizowane sg réznego rodzaju
grupy wsparcia, w tym dla osob doznajacych przemo-
cy. Tego typu pomoc $wiadczg réwniez organizacje
pozarzadowe i inne instytucje na zasadzie wspotpracy.
Przyktadem takiej organizacji jest Fundacja Centrum
Praw Kobiet, ktéra $wiadczy bezptatng pomoc prawng
i psychologiczng oraz poradnictwo socjalne kobietom
doswiadczajacym przemocy w rodzinie.

= Interwencja kryzysowa (art. 47 u.p.s.)
Interwencje kryzysowg definiuje sie jako profe-
sjonalng, interdyscyplinarng pomoc udzielang oso-
bom i rodzinom bedacym w stanie kryzysu, mozliwie
najszybciej po wystapieniu zdarzenia krytycznego.
Celem interwencji kryzysowej jest przywrocenie row-
nowagi psychicznej i umiejetnosci samodzielnego
radzenia sobie, a dzieki temu zapobieganie przej$ciu
reakcji kryzysowej w stan chronicznej niewydolno$ci
psychospotecznej. W ramach interwencji kryzysowej
udziela sie osobie potrzebujgcej natychmiastowej
specjalistycznej pomocy psychologicznej, a takze — w
zaleznos$ci od jej potrzeb — poradnictwa socjalnego
lub prawnego oraz schronienia na okres do 3 miesie-
cy z mozliwoscig przedtuzenia. W kazdym powiecie
powinien dziata¢ osrodek interwencji kryzysowej.
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Interwencja kryzysowa jest forma pomocy,
ktora moze otrzymaé¢ kazda osoba, bez wzgledu
na osiggany przez nig dochdd. Skorzystanie z tej
pomocy, w szczegllnosci w postaci bezpiecznego
schronienia na okres 3 miesiecy, nie wymaga zad-
nego skierowania!

Z Swiadczen interwencji kryzysowej czesto ko-
rzystaja osoby doznajgce przemocy ze strony bliskiej
osoby. Najwazniejsze w takiej sytuacji jest oddziele-
nie sprawcy od ofiary. Optymalnie by byto, gdyby ta
izolacja nastepowata poprzez przymusowe usuniecie
sprawcy ze wspdlnie zajmowanego mieszkania. Nie-
stety, najczesciej osobg opuszczajacg dom jest ofiara
z dzie¢mi. Pomoc $wiadczona takiej osobie w ramach
interwencji kryzysowej moze wéwczas polegac na za-
pewnieniu jej schronienia w domu dla matek z mato-
letnimi dzie¢mi i kobiet w cigzy lub w specjalistycz-
nym os$rodku wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie.
Zasady funkcjonowania i przyjmowania do tych insty-
tucji omdéwione sa w nastepnych rozdziatach.

Domy dla matek z matoletnimi dzieémi

1 kobiet w ciazy

Ustawa o pomocy spotecznej otacza szczeg6lng
opieka kobiety z matoletnimi dzie¢mi oraz kobiety
ciezarne do$wiadczajace przemocy w rodzinie. W
sytuacji zagrozenia osoby te moga znalez¢ schro-
nienie w domach dla matek z matoletnimi dzie¢mi
i kobiet w cigzy. Zasady funkcjonowania tych placo-
wek szczeg6towo reguluje rozporzadzenie Ministra
Polityki Spotecznej z 8 marca 2005 1.7 Akt ten okresla

7Dz. U. 2005, Nr 43, poz. 418.
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standard podstawowych ustug swiadczonych
przez domy dla matek z maloletnimi dzie¢mi
i kobiet w ciazy oraz tryb kierowania i przyj-
mowania do tych domoéw.

Ten typ os$rodkéw wsparcia zajmuje sie udziela-
niem pomocy o charakterze interwencyjnym poprzez
zapewnienie schronienia kobietom, wspieranie ich w
przezwyciezaniu sytuacji kryzysowej oraz izolowa-
nie od sprawcow. Pomoc $wiadczona przez domy dla
matek z maloletnimi dzieémi i kobiet w cigzy
ma ponadto na celu zapobieganie marginalizacji
spotecznej os6b w nich przebywajacych, umozliwiajgc
im odnalezienie miejsca w spoleczenstwie i powr6t do
normalnosci po odrzuceniu ich przez rodziny, partne-
réw czy $rodowisko z powodu nieoczekiwanego ma-
cierzynstwa lub konieczno$ci przezwyciezenia sytu-
acji kryzysowej. Placowki te dzialajg rowniez na rzecz
zapobiegania sieroctwu spotecznemu swoich pod-
opiecznych przez przygotowywanie ich do $wiadome-
go 1 odpowiedzialnego wypelniania roli rodzicielskiej.
Istotnym elementem profilaktyki antyprzemocowej
realizowanej przez domy dla matek z matoletnimi
dzie¢mi i kobiet w cigzy jest zapobieganie powiela-
niu zlych wzorcéw rodzinnych i srodowiskowych, a
zwlaszcza wzorcow wyuczonej bezradnosci.

Wskazane rozporzadzenie Ministra Polityki Spo-
tecznej w sprawie domow dla matek z matoletnimi
dzie¢mi i kobiet w cigzy precyzyjnie okre$la stan-
dard $wiadczenia ustug w zakresie potrzeb bytowych
mieszkancow oraz w zakresie ustug opiekunczo-
-wspomagajacych. Na te ostatnie skiadajg sie: pod-
stawowa pielegnacja w czasie choroby oraz opieka
nad dzieckiem w czasie choroby opiekuna dziecka,
mozliwo$¢ korzystania ze Swiadczen zdrowotnych,
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pomoc w zalatwianiu spraw osobistych w przypadku
wystapienia takiej potrzeby, srodki higieny osobistej,
$rodki czystosci w sytuacji, gdy nie ma mozliwosci
ich samodzielnego zakupu.

Domy dla matek z matoletnimi dzie¢mi i kobiet
w cigzy funkcjonujg zgodnie z zasadg podmiotowe-
go traktowania oraz partnerstwa we wzajemnych re-
lacjach pomiedzy mieszkanicami i personelem. Za-
pewniajg warunki bytowe zblizone do domowych,
poszanowanie prywatnosci beneficjentdw i zyczliwg
atmosfere. Staraja sie uwzglednia¢ indywidualne
potrzeby mieszkancow iich dzieci, tworzy¢ warunki
do ich rozwoju osobowego.

Co do zasady, przyjecie do domu dla matek z ma-
toletnimi dzie¢mi i kobiet w cigzy nastepuje na mocy
decyzji starosty. Osoba ubiegajgca sie o skierowanie
do domu sktada wniosek w osrodku pomocy spotecz-
nej wlasciwym ze wzgledu na jej miejsce zamiesz-
kania. O$rodek kompletuje wymagane dokumenty
w terminie 14 dni (chodzi tu zwlaszcza o wniosek
osoby zainteresowanej, rodzinny wywiad S$rodowi-
skowy, zaswiadczenie lekarskie stwierdzajace brak
przeciwwskazan zdrowotnych do umieszczenia w
domu oraz opinie osrodka zawierajacg uzasadnie-
nie pobytu w domu) i przekazuje je do starosty naj-
blizszego powiatu prowadzgcego dom, ktory wydaje
decyzje o skierowaniu. W przypadku braku miejsca
w domu w najblizszym powiecie, o$rodek pomocy
spotecznej, w porozumieniu z osobg ubiegajacg sie
o uzyskanie schronienia, poszukuje miejsca w domu
W innym powiecie.

W sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa lub zdro-
wia osoby ubiegajacej sie o skierowanie do domu
lub jej dziecka przyjmuje sie te osobe bez skierowa-
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nia, na wniosek tej osoby lub o$rodka pomocy spo-
lecznej, i niezwlocznie powiadamia o tym staroste
powiatu prowadzacego dom. Osrodek, w terminie
14 dni od dnia umieszczenia osoby bez skierowania,
przesyla staro$cie dokumenty, o ktérych mowa po-
wyzej, a starosta niezwtocznie wydaje decyzje o skie-
rowaniu do domu. Ten tryb udzielania schronienia
kobietom z maloletnimi dzieé¢mi i kobietom ciezar-
nym powinien mie¢ zastosowanie w szczegdlnosci
wobec kobiet doswiadczajacych przemocy.

Osrodki wsparcia

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
powolata do zycia specjalistyczne osrodki wsparcia
dla ofiar przemocy w rodzinie. Tworzenie i prowadze-
nie tych o$rodk6éw nalezy do zadan administracji rzg-
dowej realizowanych przez powiat. Zakres i standard
podstawowych ustug $wiadczonych przez te placow-
ki reguluje rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki
Spotecznej w sprawie standardu podstawowych ustug
$wiadczonych przez specjalistyczne o$rodki wsparcia
dla ofiar przemocy w rodzinie, a takze szczegétowych
kierunkéw prowadzenia oddzialywan korekcyjno-
-edukacyjnych z 6 lipca 2006 1. 8

Do zadan specjalistycznych osrodkéw wsparcia
dla ofiar przemocy w rodzinie w ramach pomocy in-
terwencyjnej nalezy:

a) zapewnienie schronienia, bez skierowania i
bez wzgledu na dochdd, na okres do trzech miesiecy,
z mozliwo$cig przedtuzenia w przypadkach uzasad-
nionych sytuacja ofiary,

8Dz. U. 2006, Nr 127 poz. 890.
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b) ochrona przed osobg stosujgcg przemoc w ro-
dzinie,

c) udzielanie natychmiastowej pomocy psycho-
logicznej, medycznej 1 wsparcia,

d) rozpoznanie sytuacji ofiary i opracowanie
planu pomocy,

e) wspieranie w przezwyciezaniu sytuacji kryzyso-
wej zwigzanej z wystepowaniem przemocy w rodzinie.

Warto pokresli¢, ze prawo do uzyskania bez-
piecznego schronienia w specjalistycznym os$rod-
ku wsparcia przystuguje kazdej ofierze przemocy
bez wzgledu na jej dochdd lub dochéd jej rodziny.
Ofiara przemocy nie potrzebuje tez zadnego skie-
rowania na pobyt w o$rodku specjalistycznym.

Omawiane rozporzadzenie okresla takze stan-
dard warunkéw bytowych w specjalistycznych
osrodkach wsparcia oraz zakres ustug terapeutycz-
no-wspomagajacych dla ofiar przemocy w rodzinie.
W ramach tych ostatnich opracowywana jest dia-
gnoza rodziny i indywidualny plan pomocy ofierze
przemocy, udzielane jest poradnictwo medyczne,
psychologiczne, prawne i socjalne, zapewniana jest
pomoc medyczna. Osoby do$wiadczajgce przemocy
otrzymuja takze mozliwo$¢ wziecia udziatu w gru-
pach wsparcia i grupach terapeutycznych oraz w
terapii indywidualnej ukierunkowanej na wsparcie
oraz nabycie umiejetnosci ochrony przed osobg sto-
sujacg przemoc w rodzinie. Specjalistyczne osrodki
wsparcia przeprowadzaja takze diagnoze sytuacji
dzieci w rodzinie dotknietej przemoca i udzielajg im
wsparcia psychologicznego oraz pomocy socjotera-
peutycznej i terapeutycznej. Matki — ofiary przemo-
Cy maja szanse na uzyskanie pomocy w postaci kon-
sultacji wychowawczych.
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W celu dostosowania pomocy do sytuacji oraz po-
trzeb ofiar specjalistyczne o$rodki wsparcia wspotpra-
cuja z instytucjami zajmujacymi sie przeciwdziataniem
przemocy w rodzinie oraz prowadza dzialania monito-
rujace i ewaluacyjne efektow swojej dziatalnosci.

Dziatania wobec
sprawcOw przemocy
w rodzinie

Skuteczne przeciwdzialanie przemocy w rodzi-
nie wymaga bezwzglednego karania osob stosuja-
cych przemoc oraz podejmowania innych dziatan
majacych na celu zapobieganiu tej patologii. Pod-
stawowym celem profilaktyki i walki z przemoca
powinno by¢ bowiem jej wyeliminowanie, a dopiero
wtérnym — leczenie jej skutkéw poprzez $wiadczenie
pomocy ofiarom.

Prawo karne wobec sprawcow

Przemoc fizyczna, psychiczna i seksualna wo-
bec oséb najblizszych jest przestepstwem. Ustawa o
przeciwdziataniu przemocy w rodzinie wprowadzi-
ta definicje tego zjawiska, ale nie wprowadzita do
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polskiego prawa karnego nowego typu przestepstwa.
Szukajac sankcji dla osob stosujacych przemoc, trze-
ba wiec siega¢ do przepisé6w kodeksu karnego. W
zaleznosci od tego, jaka forme przybiera zachowanie
sprawcy przemocy i czy ma ono charakter jednora-
zowy, czy tez powtarzajacy sie, moze by¢ Scigane i
karane z réznych artykutéw kodeksu karnego.

Przemoc fizyczna 1 psychiczna wobec 0sdb

najblizszych

Jezeli sprawca stosuje przemoc fizyczng lub psy-
chiczng i jego zachowanie ma charakter powtarzaja-
cy sie, ciagty, kwalifikowane jest jako przestepstwo
znecania sie nad osobg najblizsza i $cigane z art. 207
kodeksu karnego (k.k.):

§ 1. Kio zneca sie fizycznie lub psychicznie nad oso-
bg najblizszq lub nad inng osobq pozostajqcq w sta-
tym lub przemijajqcym stosunku zaleznosci od sprawcy
albo nad matoletnim Iub osobq nieporadngq ze wzgledu
na jej stan psychiczny lub fizyczny, podlega karze po-
zbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5.

§ 2. Jezeli czyn okreslony w § 1 polqczony jest ze sto-
sowaniem szczegdlnego okrucienstwa, sprawca podlega
karze pozbawienia wolnosci od roku do Iat 10.

§ 3. Jezeli nastepstwem czynu okreslonego w § 1
lub 2 jest targniecie sie pokrzywdzonego na wiasne
zycie, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci
od 2 do 12 lat.

Jesli przemoc fizyczna wobec osoby najblizszej
ma charakter jednorazowy lub brak jest dowodéw
na jej powtarzalno$¢, moze by¢ ona rozpatrywana
w $wietle przepis6w moéwigcych o naruszeniu czyn-
nosci narzadu ciata lub rozstroju zdrowia, a nawet
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naruszeniu nietykalnos$ci cielesnej. W zaleznosci od
skutku dziatania sprawcy: od ciezkiego uszczerbku
na zdrowiu w postaci m.in. ciezkiego kalectwa (art.
156 § 1 k.k.), naruszeniu czynnosci narzgdu ciata
i rozstroju zdrowia ponizej 7 dni (art. 157 k.k.), do
naruszenia nietykalnosci cielesnej (art. 217 §1 k.k.)
- rozna jest odpowiedzialno$¢ sprawcy i zagrozenie
karg oraz tryb $cigania.

Znecanie sie¢ nad osoba najblizsza opisane w
art. 207 k.k. jest przestepstwem $ciganym z urzedu
(z oskarzenia publicznego). Oznacza to, ze organy
$cigania — policja i prokuratura, jesli posiadajg wie-
dze lub w jakikolwiek sposob zostaly powiadomione
o popelnieniu tego przestepstwa, majg obowigzek
wszczecia i prowadzenia postepowania karnego. Do
zainicjowania Scigania osoby znecajacej sie nie
jest potrzeby wniosek osoby pokrzywdzonej - ofia-
ry przemocy. Zrédiem informacji o przemocy moze
by¢ dowolna osoba prywatna (sasiad, cztonek dal-
szej rodziny), osoba prowadzaca prywatng prakty-
ke zawodowaq (psycholog, prawnik) lub przedsta-
wiciel instytucji lub stuzby publicznej, np. kurator,
nauczyciel, pedagog szkolny, pracownik pomocy
spolecznej. Kazdy, komu wiadomo jest o popelnie-
niu przestepstwa $ciganego z urzedu, ma obowia-
zek niezwlocznie poinformowac o tym organy $ci-
gania. Charakter tego obowiazku jest jednak r6zny w
przypadku osob prywatnych i 0s6b reprezentujgcych
instytucje panstwowe lub samorzadowe. Zgodnie
bowiem z art. 304 kodeksu postepowania karnego:

§ 1. Kazdy dowiedziawszy sie o popetnieniu prze-
stepstwa Sciganego z urzedu ma spofeczny obowiq-
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zek zawiadomic o tym prokuratora Iub policje. Przepis
art. 191 § 3 stosuje sie odpowiednio.

§ 2. Instytucje panstwowe i samorzqdowe, ktére
w zwiqzku ze swq dziatalnosciq dowiedziaty sie o po-
petnieniu przestepstwa $ciganego z urzedu, sq obo-
wiqzane niezwlocznie zawiadomié o tym prokuratora
lub policje oraz przedsiewzig¢ niezbedne czynnosci
do czasu przybycia organu powotanego do Scigania
przestepstw lub do czasu wydania przez ten organ
stosownego zarzqdzenia, aby nie dopusci¢ do zatar-
cia $ladéw i dowodow przestepstwa.

Z przepisu tego wynika, ze na kazdym z nas cigzy
spoteczny, ale prawnie nieegzekwowalny, obowigzek
informowania o wiadomych nam przypadkach prze-
mocy w rodzinie. Natomiast na instytucjach pu-
blicznych, w szczegdélnosci na osrodkach pomocy
spolecznej, cigzy taki obowigzek prawny. Istnienie
tego obowiazku potwierdza art. 12 ustawy o prze-
ciwdzialaniu przemocy w rodzinie, ktéry stanowi:

Osoby, ktére w zwiqzku z wykonywaniem swoich
obowiqzkéw stuzbowych powziely podejrzenie o po-
pelnieniu przestepsiwa z uzyciem przemocy wobec
cztonkdéw rodziny, powinny niezwtocznie zawiadomié
o tym policje lub prokuratora.

Artykul ten nie tylko przypomina o obo-
wigzku informowania zawartym w art. 304
k.p.k., ale takze rozszerza zakres podmiotéw
nim objetych. Zgodnie z art. 12 u.p.p.r. obo-
wiazek niezwlocznego zawiadamiania policji
lub prokuratury cigzy bowiem nie tylko na
osobach reprezentujacych instytucje panstwo-
we i samorzadowe na zewnatrz, np. na kie-
rownikach lub dyrektorach osrodkéw pomocy
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spolecznej, ale takze na pracownikach tych
instytucji, ktorzy w zwiazku z wykonywaniem
swoich obowigzkow stuzbowych powzieli po-
dejrzenie o tym, ze w danej rodzinie dochodzi
do aktow przemocy. Warto ponadto zauwazyc,
ze art. 12 u.p.p.r. odwoluje sie¢ do wprowadzo-
nej przez te ustawe definicji tego zjawiska,
ktora jest istotnie szersza od pojecia znecania
sie zawartego w art. 207 k.k. Obowiazek in-
formowania organéw Scigania nalozony przez
art. 12 u.p.p.r. dotyczy zatem wszelkich zacho-
wan sprawcow, ktére podpadaja pod defini-
cje przemocy w rodzinie zawarta w art. 2 § 2
u.p.p.r., nie tylko zachowan powtarzalnych o
charakterze przemocy fizycznej i psychicznej,
ale takze zachowan jednorazowych oraz naru-
szajacych wolnos¢ seksualna ofiar.

Przemoc seksualna wobec 0s6b

najblizszych

Polskie prawo, tak jak na calym $wiecie,
uznaje wspolzycie seksualne miedzy czlonka-
mi rodziny - kazirodztwo - za przestepstwo.
Zgodnie z art. 201 k.k.:

Kto dopuszcza sie obcowania piciowego w
stosunku do wstepnego (tj. rodzica, dziadka,
pradziadka), zstepnego (tj. dziecka, wnuka, pra-
wnuka), przysposobionego, (tj. osoby adoptowa-
nej) lub przysposabiajqcego, brata lub siostry,
podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 mie-
siecy do lat 5.

Kazirodztwo jest przestepstwem, bez wzgle-
du na to, czy do zblizen miedzy cztonkami
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rodziny dochodzi dobrowolnie, czy tez na sku-
tek przemocy. Jesli jednak osoba bliska zostaje
zmuszona do odbycia stosunku seksualnego lub
poddania sie innej czynnosci seksualnej, takie
zachowanie moze by¢ $Scigane jako przestep-
stwo zgwalcenia. Gwatt w rodzinie — zar6wno
gwalt kazirodczy, jak i gwalt w matzenstwie —
jest bowiem takim samym przestepstwem jak
gwalt ze strony osoby trzeciej!

Przestepstwo zgwatcenia $cigane jest z art.
197 k.k.:

§ 1. Kto przemocq, grozbq bezprawng Iub podste-
pem doprowadza inng osobe do obcowania ptciowego,
podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 12.

§ 2. Jezeli sprawca, w sposéb okreslony w § 1, dopro-
wadza inng osobe do poddania sie innej czynnosci sek-
sualnej albo wykonania takiej czynnosci, podlega karze
pozbawienia wolno$ci na czas od 6 miesiecy do lat 8.

§ 3. Jezeli sprawca dopuszcza sie zgwatcenia
wspdlnie z inna osobq, podlega karze pozbawienia
wolnosci na czas nie krétszy od lat 3.

§ 4. Jezeli sprawca czynu okreSlonego w § 1-3
dziata ze szczegdlnym okrucienistwem, podlega karze
pozbawienia wolnoSci na czas nie krétszy niz lat 5.

Przestepstwo zgwalcenia jest przestep-
stwem Sciganym na wniosek osoby pokrzyw-
dzonej. Oznacza to, ze organ $cigania nie po-
dejmie zadnych dzialan (poza czynnos$ciami
sprawdzajacymi), dopoki osoba zgwalcona
nie zlozy wniosku o $ciganie. Jezeli ofiara
gwaltu jest osoba maloletnia powyzej 15 roku
zycia, wniosek o Sciganie sklada za nia rodzic
lub opiekun prawny. Jezeli zadne z rodzicéw nie
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chce ztozy¢ takiego wniosku, co moze mie¢ miejsce
zwlaszcza w sytuacji, gdy sprawca gwattu jest ojciec
dziecka, a matka nie chce naraza¢ meza na odpowie-
dzialno$¢ karng, prokurator zwraca sie do wtasciwe-
go sadu rodzinnego o zobowigzanie rodzica (opieku-
na prawnego) dziecka do zlozenia takiego wniosku.
Jedli i to nie przynosi skutku, prokurator wszczyna
postepowanie na podstawie postanowienia sgdu ro-
dzinnego. O podejrzeniu, ze doszto do zgwatcenia
osoby matoletniej przez rodzica (opiekuna prawne-
go), poinformowa¢ moze prokuratora kazda osoba,
w szczegolnosci pracownik socjalny, nauczyciel lub
pedagog szkolny.

Powyzsze zasady majg zastosowanie, gdy ofiarg
gwattu jest osoba dorosta albo osoba matoletnia, kté-
ra ukonczyla lat 15, ale nie ukonczyla lat 18. Polskie
prawo uznaje bowiem za przestepstwo kazde wspdt-
zycie seksualne z osobg ponizej 15 roku zycia, bez
wzgledu na to, czy do stosunku lub innej czynno$ci
seksualnej doszio za zgoda osoby matoletniej, czy
tez w efekcie podstepu, manipulacji czy grozby, i bez
wzgledu na to, kto jest inicjatorem takiego zachowa-
nia. Zgodnie z art. 200 k.k.:

§ 1. Kto obcuje piciowo z maloletnim ponizej lat
15 lub dopuszcza sie wobec takiej osoby innej czyn-
nosci seksualnej lub doprowadza jg do poddania sie
takim czynnosciom albo do ich wykonania, podlega
karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 12.

§ 2. Tej samej karze podlega, kio w celu zaspoko-
jenia seksualnego prezentuje matoletniemu ponizej
lat 15 wykonanie czynnosci seksualnej.

U podstaw tej regulacji lezy przekonanie, ze
wczesna inicjacja seksualna jest krzywdzaca zarow-
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no dla zdrowia fizycznego, jak i psychicznego dziec-
ka. Warto pamieta¢, ze w przeciwienstwie do prze-
stepstwa z art. 197 k.k., przestepstwo z art. 200 k.k.
jest przestepstwem $ciganym z urzedu!

Nakaz opuszczenia lokalu i nakaz
kontaktowania sie z ofiarg przemocy
w okreslony sposob

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
wprowadzita do polskiego prawa karnego dwa nowe
instrumenty separowania ofiar od sprawcow prze-
mocy — nakaz opuszczenia przez osobe stosujgca
przemoc mieszkania zajmowanego wspolnie z ofia-
rg 1 nakaz kontaktowania sie z ofiarg tylko w szcze-
gotowo okreslony sposéb. Instrumenty te moga by¢
stosowane wytgcznie przez sad zaréwno na etapie
postepowania przygotowawczego (na wniosek pro-
kuratora), jak i w fazie wyrokowania.

Zgodnie z art. 14 u.p.p.r,, jezeli zachodza prze-
stanki dla zastosowania tymczasowego aresztowania
wobec oskarzonego o przestepstwo z uzyciem prze-
mocy w rodzinie, sgd moze zamiast tymczasowego
aresztowania zastosowa¢ dozoér policji, pod warun-
kiem ze oskarzony opusci lokal zajmowany wspoélnie
z pokrzywdzonym, w wyznaczonym przez sad termi-
nie, i okre$li miejsce pobytu. W razie opuszczenia lo-
kalu, sad moze nakaza¢ sprawcy powstrzymywanie
sie od kontaktu z ofiarg w okreslony sposdéb.

Artykut 13 u.p.p.r. stanowi natomiast, iz umarza-
jac warunkowo postepowanie karne wobec spraw-
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cy przestepstwa popetnionego z uzyciem przemocy
lub grozby bezprawnej wobec cztonka rodziny albo
zawieszajac wykonanie kary za takie przestepstwo,
sad moze natozy¢ na sprawce przemocy obowigzek
powstrzymywania sie od kontaktowania sie z po-
krzywdzonym lub innymi osobami w okreslony spo-
sOb oraz opuszczenia lokalu zajmowanego wspolnie
z pokrzywdzonym. Nakiadajgc taki obowigzek, sad
okresla sposéb kontaktu skazanego z pokrzywdzo-
nym. Moze takze zakaza¢ zblizania sie skazanego
do pokrzywdzonego w okreslonych okoliczno$ciach.

Oddziatywania korekcyjno-edukacyjne
na sprawcow przemocy

Kolejng nowoscig wprowadzong przez ustawe o
przeciwdziataniu przemocy w rodzinie w pracy ze
sprawcami tej przemocy sa oddziatywania korek-
cyjno-edukacyjne. Cel i sposdb realizacji tych dzia-
tan okres$la rozporzadzenie Ministra Pracy 1 Polity-
ki Spotecznej z 6 lipca 2006 r. w sprawie standardu
podstawowych ustug $wiadczonych przez specjali-
styczne osrodki wsparcia dla ofiar przemocy w rodzi-
nie, a takze szczego6towych kierunkéw prowadzenia
oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych.?

Zgodnie z tym rozporzadzeniem, oddziatywania
korekcyjno-edukacyjne maja na celu: powstrzymanie
osoby stosujacej przemoc w rodzinie przed dalszym
stosowaniem tej przemocy; rozwijanie umiejetnosci

9Dz. U. 2006, Nr 127, poz. 890.
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samokontroli 1 wspoéizycia w rodzinie; ksztaltowa-
nie umiejetnos$ci wychowawczych wobec dzieci bez
uzywania przemocy; uznanie przez osobe stosujaca
przemoc w rodzinie faktu stosowania tej przemocy;
zdobycie i podniesienia wiedzy na temat mechani-
zmow powstawania przemocy w rodzinie.

Dziatania te kierowane sa w szczegolnosci do
osOb skazanych za czyny zwigzane ze stosowaniem
przemocy w rodzinie, odbywajgcych kare pozbawie-
nia wolnosci w zaktadach karnych albo wobec ktérych
sad warunkowo zawiesit wykonanie kary, zobowigzu-
jac je do uczestnictwa w programie korekcyjno-edu-
kacyjnym. Do udzialu w programach korekcyjno-
-edukacyjnych moga by¢ takze zobowigzane osoby
stosujace przemoc w rodzinie, ktére uczestniczg w
terapii uzaleznienia od alkoholu lub narkotykéw. W
tym przypadku oddziatywania te mogg stanowi¢ uzu-
pelnienie podstawowej terapii. W zajeciach korekcyj-
no-edukacyjnych moga takze bra¢ udziat osoby na
zasadzie dobrowolnego zgtoszenia sie.

Warto podkresli¢, ze oddzialywan korekcyij-
no-edukacyjnych na osoby stosujace przemoc w
rodzinie nie prowadzi sie w miejscach, w ktérych
udziela sie pomocy i wsparcia ofiarom.

Przebieg i efekty oddziatywan korekcyjno-edu-
kacyjnych na osoby stosujgce przemoc w rodzinie
objete sa badaniami monitorujgcymi i ewaluacyjny-
mi, ktorych wyniki sa wykorzystywane w pracach
nad doskonaleniem i upowszechnianiem dalszych
metod oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych.
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Leczenie uzaleznionych
sprawcOw przemocy

W Polsce rozpowszechniony jest poglad, ze prze-
moc stosuja wylacznie osoby uzaleznione od alkoho-
lu. Przekonanie to nie ma zadnych podstaw ani w ba-
daniach spotecznych, ani w oficjalnych statystykach
dotyczacych sprawcéw przemocy w rodzinie. Alkoho-
lizm nie jest przyczyng znecania si¢ nad osobami naj-
blizszymi, a jedynie czynnikiem ryzyka, czyli okolicz-
noscig zwiekszajgca prawdopodobienstwo, ze w danej
rodzinie dojdzie do przemocy. Szacuje sig, ze ryzyko
wystepowania przemocy wobec kobiet w rodzinie
jest 3,6 razy wieksze w domach, w ktérych mezczy-
zna naduzywa alkoholu.10 Z badan amerykanskiego
Bureau of Justice Statistics wynika natomiast, ze %/3
aktow przemocy w rodzinie to akty dokonane przez
sprawcow znajdujacych sie pod wplywem alkoholu,
cho¢ niekoniecznie od niego uzaleznionych!!.

Z badan Pernanena!2? nad wplywem alkoholu na
przestepczos$¢ wynika, ze istniejq trzy powody, dla
ktorych alkohol moze wzmacnia¢ zachowania prze-
mocowe:

m alkohol redukuje zahamowania i wyzwala za-
chowania przestepcze, dewiacyjne,

m alkohol zmienia aktywno$¢ neuroprzekaznikdow,
co wigze sie z rozwojem zachowan agresywnych,

10 Demetrios N. Kyriacou, Deirdre Anglin, Ellen Taliaferro,
Susan Stone, Toni Tubb, Judith A. Linden, Robert Muelleman,
Erik Barton, and Jess E Kraus, Risk factors for injury to women
from domestic violence, The New England Journal of Medici-
ne 1999, no. 341, s. 1892-98.

11 http://www.ojp.usdoj.gov/bjs/pub/pdf/ac.pdf

12 K. Pernanen, Alcohol and Human Violence, The Guilford
Press, New York 1991.
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= przewlekly alkoholizm prowadzi do dysfunkcji
kory mézgowej, szczegdlnie ptata skroniowego,
co rowniez sprzyja patologii zachowania.

Autor ten zwraca rowniez uwage na mechanizm
psychosomatyczny, w ktérym alkohol sprzyja powsta-
niu hypoglikemii i zaburzen fazy REM snu, co z kolei
wzmaga rozwoj drazliwosci i agresywnos$ci. Badania
prowadzone przez innych psychiatréw potwierdzajg,
ze alkohol wzmaga chemiczne uszkodzenia mozgu i
dziata silniej na osoby z osobowoscig nieprawidtowa
(dyssocjalng). Niektérzy autorzy twierdzg ponadto,
ze alkoholizm prowadzi do nieodwracalnych zmian
charakterologicznych, ktorych skutkiem sg zacho-
wania przemocowe. Obecny poziom terapii uzalez-
nien zmusza jednak do bardzo ostroznego wygtasza-
nia takich sadow. Zdarzaja sie oczywiscie przypadki
alkoholizmu z organicznymi uszkodzeniami mdzgu,
ktéremu towarzysza patologiczne zachowania. Za-
chowania te nie ulegaja zmianie nawet po zaprze-
staniu picia 1 gruntownej terapii. Sq to jednak przy-
padki dosy¢ rzadko spotykane.

Wydaje sie zatem, Ze nie ma prostej zaleznosSci
pomiedzy piciem alkoholu a przemocq w rodzinie.
Nie wszyscy alkoholicy znecaja si¢ przeciez nad swo-
imi najblizszymi. Co wiecej, sprawcami przemocy sa
nie tylko osoby naduzywajace alkoholu, ale takze
te, ktére go nie pija! Alkohol nie moze by¢ zatem
uznany za przyczyne przemocy, lecz raczej za uspra-
wiedliwienie dla jej stosowania! Alkohol pozwala
sprawcy unika¢ odpowiedzialnosci za swoje zacho-
wanie: ,,To nie byla moja wina, bylem pijany. Nigdy
bym cie¢ nie skrzywdzil, gdybym byl trzezwy".

Cho¢ alkoholizm nie jest powodem stosowania
przemocy wobec os6b bliskich, jako czynnik zwiek-
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szajacy prawdopodobienstwo jej wystepowania jest
zjawiskiem, ktérego zwalczanie stanowi istotny ele-
ment przeciwdzialania przemocy w rodzinie. Fakt
ten znajduje odzwierciedlenie w aktach wykonaw-
czych do ustawy o przeciwdziataniu przemocy w
rodzinie. Paragraf 6 rozporzadzenia Ministra Pra-
cy 1 Polityki Spotecznej z 6 lipca 2006 r. w sprawie
standardu podstawowych ustug $wiadczonych przez
specjalistyczne osrodki wsparcia dla ofiar przemocy
w rodzinie, a takze szczegoétowych kierunkéw pro-
wadzenia oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych
stwierdza, ze osobe stosujgcq przemoc w rodzinie, u
ktorej zostato rozpoznane uzaleznienie od alkoholu
(lub narkotykow i innych $§rodkéw odurzajacych, sub-
stancji psychotropowych albo $§rodkéw zastepczych),
kieruje sie przede wszystkim na terapie uzaleznie-
nia. Sprawca moze by¢ zobowigzany do poddania sie
leczeniu odwykowemu przez sad karny orzekajacy w
sprawie znecania sie przez niego nad osobami naj-
blizszymi. Sprawcy naduzywajacy alkoholu, ktérzy
nie zostali osadzeni przez sad, moga zosta¢ zobo-
wiazani do poddania sie przymusowemu leczeniu
odwykowemu na zasadach okreslonych w ustawie
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu al-
koholizmowi.

Zgodnie z art. 24 tej ustawy osobe, ktéra w zwigz-
ku z naduzywaniem alkoholu powoduje rozktad zycia
rodzinnego, demoralizacje matoletnich, uchyla sie od
pracy albo systematycznie zaktoca spokdj lub porzg-
dek publiczny, kieruje sie na badanie przez biegtego
w celu wydania opinii, czy jest uzalezniona od alko-
holu i wskazania rodzaju zaktadu leczniczego. Skie-
rowanie takie wydaje gminna (dzielnicowa) komisja
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rozwigzywania problemdw alkoholowych wtasciwa
wedlug miejsca zamieszkania lub pobytu osoby, kto-
rej postepowanie dotyczy, na jej wniosek lub z wtasnej
inicjatywy. Jesli badanie potwierdzi, ze osoba ta jest
uzalezniona od alkoholu, moze zosta¢ zobowigzana
przez sad rejonowy, wtasciwy ze wzgledu na jej miejsca
zamieszkania lub pobytu, do poddania sie leczeniu w
stacjonarnym lub niestacjonarnym zaktadzie lecznic-
twa odwykowego. Sad wszczyna takie postepowanie
na wniosek gminnej (dzielnicowej) komisji rozwigzy-
wania probleméw alkoholowych lub prokuratora. Do
wniosku dofacza sie zebrang dokumentacje wraz z
opinig biegtego, jezeli badanie przez biegtego zostato
przeprowadzone. Jesli osoba zobowigzania przez sad
do poddania si¢ badaniu przez biegtego, poddania
sie obserwacji w zaktadzie leczniczym lub do podda-
nia sie leczeniu odwykowemu nie chce dobrowolnie
poddac sie tym czynnosciom, sad moze zarzadzi¢ ich
realizacje poprzez przymusowe doprowadzenie osoby
uzaleznionej przez policje do danej placéwki lecznic-
twa odwykowego.

Sady rodzinne a sprawcy przemocy
wobec dzieci

Szczegdlne znaczenie w systemie ochrony dzieci
przed przemocy i zaniedbywaniem maja sady rodzin-
ne i dla nieletnich. Ich zadaniem jest reagowanie na
kazda informacje dotyczaca wszelkich nieprawidto-
wosci w opiece nad dzieckiem oraz naruszania dobr
dziecka. W sprawach dotyczacych zagrozenia dobra
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maloletnich sady rodzinne i dla nieletnich dziataja
bowiem z urzedu, tzn. samodzielnie podejmujg czyn-
nosci procesowe i wydajg postanowienia konieczne
do zabezpieczenia dobra dziecka. Zrédtem informa-
cji o sytuacji zagrazajgcej dobru dziekca moze by¢
dowolna osoba lub instytucja: krewny dziecka, sa-
siad, kurator, nauczyciel, pedagog szkolny, pracow-
nik pomocy spotecznej, policjant, prokurator, sad
karny. Kazdy, kto posiada takq wiedze, ma obowig-
zek zawiadomi¢ wtasciwy sad opiekunczy. Obowig-
zek ten wynika z nastepujacych przepisow kodeksu
postepowania cywilnego (k.p.c.) i postepowania kar-
nego (k.p.k.):

Art. 572 k.p.c

§ 1. Kazdy, komu znane jest zdarzenie uzasad-
niajqce wszczecie postepowania z urzedu, obo-
wiqzany jest zawiadomi¢ o nim sqd opiekunczy.

§ 2. Obowiqgzek wymieniony w § 1 ciqzy
przede wszystkim na urzedach stanu cywilnego,
sqdach, prokuratorach, notariuszach, komor-
nikach, organach samorzqdu 1 administracji
rzqdowej, organach policji, placowkach oswia-
towych, opiekunach spotlecznych oraz organiza-
cjach i zaktadach zajmujqcych sie opiekq nad
dzie¢mi lub osobami psychicznie chorymi.

Art. 23. k.p.k

W sprawie o przestepstwo popelnione na
szkode maloletniego, we wspdldzialaniu z ma-
foletnim lub w okolicznosciach, kitére mogq
$wiadczy¢ o demoralizacji matoletniego albo o
gorszqcym wplywie na niego, sqd, a w postepo-
waniu przygotowawczym prokurator, zawiada-
mia sqd rodzinny w celu rozwazenia Srodkéw
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przewidzianych w przepisach o postepowaniu w
sprawach nieletnich oraz w kodeksie rodzinnym
1 opiekunczym.

Po uzyskaniu informacji o przemocy wobec
dziecka, sad rodzinny bada sytuacje dziecka w miej-
scu jego zamieszkania i podejmuje odpowiednie
kroki. Przede wszystkim kurator sgdowy przeprowa-
dza osobisty wywiad w miejscu zamieszkania dziec-
ka. Wywiad obejmuje wizyte w mieszkaniu rodziny,
rozmowe z dzieckiem, rodzicami, sgsiadami, a takze
spotkanie z nauczycielami dziecka. Zebrawszy infor-
macje, sad wzywa rodzicéw badz opiekunéw dziec-
ka, a czasami rowniez osobe, ktora sktadata wniosek,
do sadu. Sad rodzinny moze przeprowadzi¢ rozmo-
we wyjasniajacq i ostrzegawcza z rodzicami, moze
pouczy¢ rodzicow na temat wykonywania wtadzy ro-
dzicielskiej lub ograniczy¢ wladze przez umieszcze-
nie dziecka w odpowiedniej placéwce opiekuncze;j,
rodzinie zastepczej albo podda¢ nadzorowi kuratora
sadowego. Jezeli sad uzna, ze wiladza rodzicielska
wobec dziecka zostala powaznie naduzyta lub ist-
nieja trwate przeszkody w jej wykonywaniu, orzeka
pozbawienie wiladzy rodzicielskiej. W razie pozba-
wienia wtadzy rodzicielskiej sad musi ustanowi¢ dla
dziecka opiekuna prawnego.
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Procedury
Niebieskich Kart

Pod koniec lat dziewiecdziesigtych podjeto pro-
be stworzenia systemu przeciwdzialania przemocy
w rodzinie angazujgcego rdézne instytucje i stuz-
by powotane do przeciwdzialania temu zjawisku,
ze szczegolnym uwzglednieniem policji, pomocy
spotecznej oraz gminnych (dzielnicowych) komisji
ds. rozwigzywania probleméw alkoholowych. Lata
wspolnych prac Komendy Gtoéwnej Policji, Komendy
Stotecznej Policji, Panstwowej Agencji Rozwigzywa-
nia Probleméw Alkoholowych oraz Departamentu
Pomocy Spotecznej Ministerstwa Polityki Spotecznej
zaowocowaly powotaniem do zycia trzech procedur
wspoipracowania z rodzinami dotknietymi przemo-
cg, zwanych procedurami Niebieskich Kart.

Policyjna procedura
Niebieskiej Karty

Pierwsza procedura okreslajaca zasady inter-
wencji policji w sprawach dotyczacych przemocy w
rodzinie wprowadzona zostala przez Komendanta
Gtownego Policji w 1998 1. na mocy zarzadzenia nr
25/98. Procedura ta zostala nastepnie zmieniona za-
rzadzeniem Komendanta Gléwnego Policji nr
21 z 31 grudnia 2002 r. w sprawie przeprowadza-
nia interwencji domowej wobec przemocy w rodzinie
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pod nazwa Niebieskiej Karty i do dzi$ funkcjonu-

je w ksztalcie nadanym tym zarzadzeniem.
Policyjna procedura Niebieska Karta ma

charakter obligatoryjny i okresla zasady prze-
prowadzania interwencji domowych w spra-
wach dotyczacych przemocy w rodzinie, doku-
mentowania przebiegu tych interwencji oraz
zasady prowadzenia dalszej pracy z rodzina
dotknieta przemoca. Celem tej procedury jest:

= ulatwienie policjantom uporzadkowanej rejestra-
cji $ladow i wydarzen w miejscu zdarzenia, jak i
podjetych przez nich czynnosci;

m dostarczenie ofierze przemocy w rodzinie infor-
macji prawnej oraz informacji o mozliwosciach
dalszego szukania pomocy;

= motywowanie ofiar do zadania ochrony swoich
praw i szukania pomocy;

» ufatwienie dzielnicowemu prowadzenia dalszych
dziatan prewencyjnych wobec rodziny, w ktérej
zachodzi przemoc, oraz usprawnienie wspoipra-
cy z innymi stuzbami spotecznymi przeciwdzia-
fajacymi przemocy w rodzinie;

= wykorzystanie dokumentacji przez wydziat do-
chodzeniowy i prokurature w czasie prowadze-
nia $ledztwa i przy kierowaniu sprawy na droge
sadowag;

»  wykorzystanie dokumentacji przez wydzial/sek-
cje ds. nieletnich w sytuacji, gdy w rodzinie sg
krzywdzone dzieci;

= ulatwienie rozpoznania zjawiska przemocy domo-
wej, skali zagrozenia, a co za tym idzie podejmo-
wania odpowiednich dziatan zapobiegawczych.
Procedura Niebieskiej Karty ma takze przyczy-

nia¢ sie do: tworzenia lokalnych systeméw pomocy
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ofiarom przy wspoétpracy roznych oséb, instytucji i
organizacji; podejmowania systemowych dziatan w
celu zwiekszenia poczucia bezpieczenstwa oséb do-
tknietych przemocq; wzrostu $wiadomosci spotecz-
nej na temat przemocy w rodzinie; wzrostu wiedzy
na temat przyczyn i skali tego zjawiska (wszystkie
interwencje policyjne w sprawach dotyczacych prze-
mocy rejestrowane sa w ogolnopolskim systemie
komputerowym); angazowania innych osob i insty-
tucji w pomoc ofiarom przemocy.

Od 2003 r. dokumentacja procedury Nie-
bieskiej Karty sklada sie z dwoch kart — Karty
A i Karty B. Karte A, ktora jest szczegdlng notatka
z przebiegu interwencji domowej, wypelnia policjant
podczas interwencji lub niezwlocznie po jej zakon-
czeniu. Do Kart A wpisuje sie: czas i miejsce inter-
wencji, dane osobowe uczestnikéw zajscia, informa-
cje o zachowaniu stron (np. o ptaczu ofiary, stanie
trzezwosci stron, agresywnosci sprawcy), informacje
o przyczynach, przebiegu i konsekwencjach zajscia,
dane o $wiadkach zdarzenia, dane o dzieciach obec-
nych w mieszkaniu, podjete dziatania , pomocowe"
(np. oddanie dziecka pod opieke krewnych, poucze-
nie sprawcy, umieszczenie go w izbie wytrzezwien
lub policyjnej izbie zatrzyman).

Po wypetnieniu Karta A trafia do wilasciwego
dzielnicowego, ktéry ma obowigzek zatozy¢ dla da-
nej rodziny teczke zagadnieniowa ,Przemoc domo-
wa". W teczce tej beda gromadzone wszystkie kolej-
ne notatki z interwencji (Karty A) oraz inne dowody
i informacje dotyczace przemocy wystepujacej w
danej rodzinie. Dzielnicowy ma ponadto obowigzek
niezwlocznie skontaktowac sie z rodzing, w ktorej
nastapita przemoc, w celu blizszego rozpoznania sy-
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tuacjiizorientowania sie, jakiego rodzaju pomoc jest
potrzebna. Do jego zadan nalezy takze: sktadanie
systematycznych wizyt w tej rodzinie, co najmniej
raz w miesigcu, sprawdzajacych stan bezpieczen-
stwa domownikoéw i zachowanie sprawcy; dokumen-
towanie kazdego kontaktu z rodzing; podejmowanie
dzialan prewencyjnych wobec sprawcéw; organizo-
wanie profesjonalnej pomocy dla dzieci; nawigzywa-
nie wspolpracy z organizacjami zobowigzanymi do
niesienia pomocy ofiarom przemocy (w tym z insty-
tucjami pomocy spotecznej) oraz podjecie decyzji o
potrzebie wszczecia postepowania przygotowawcze-
go w sytuacji uzasadnionego podejrzenia popelnie-
nia przestepstwa. Wszystkie dokumenty zgromadzo-
ne w teczce ,Przemoc domowa" powinny by¢ przez
dzielnicowego dotaczone do sprawy karnej i wyko-
rzystane jako materiat dowodowy.

Drugim elementem procedury Niebieskiej Kar-
ty jest Karta B. Karta ta zawiera katalog przestepstw
najczesciej popetnianych wobec 0s6b najblizszych,
katalog praw ofiar przemocy oraz aktualne telefony
instytucji i organizacji $wiadczgcych pomoc ofiarom
przemocy. Karta B powinna by¢ wreczona osobie
pokrzywdzonej w czasie interwencji policyjnej. Na
zakonczenie interwencji policjant powinien poinfor-
mowac ofiare o mozliwosci przekazania jej danych
osobowych oraz informacji o jej sytuacji rodzinnej
instytucjom rzgdowym i samorzadowym zajmujgcym
sie pomocg ofiarom przemocy.

Mozliwo$¢ przekazania informacji zarejestrowa-
nych w systemie Niebieskich Kart innym instytucjom
i organizacjom jest bardzo wazna z punktu widzenia
kompleksowego i skutecznego przeciwdziatania prze-
mocy w rodzinie. To takze doskonaly punkt wyj$cia
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dla budowania lokalnych systemoéw koalicji przeciw
przemocy w rodzinie. Poszkodowanym czesto potrzeb-
na jest pomoc socjalna, materialna, medyczna, prawna,
a przede wszystkim pomoc psychologiczna i wsparcie.
Nalezy zawsze pamietaé, ze ofiary przemocy doznajq
ciezkich urazéw psychicznych. Dlatego tez sama in-
terwencja policji nie rozwiqze probleméw przemocy
w rodzinach. Po interwencji policji powinien nastqpic¢
ponowny kontakt z rodzing majqcy na celu sprawdze-
nie bezpieczenstwa ofiar, a takze spokojne rozeznanie
sytuacji i wspélne zastanowienie sie nad planem po-
mocy dla rodziny. Niezmiernie istotna w tym momen-
cie jest wspdlpraca i przeplyw informacji pomiedzy
réznymi instytucjami i organizacjami zajmujqcymi sie
pomaganiem ofiarom przemocy domowej, a co zda tym
idzie tworzenie koalicji lokalnych. Prawo zezwala — a
nawet zaleca — policji wspdldziatanie podczas wyko-
nywania zadan ustawowych z organami panstwowy-
mi, samorzqdowymi i organizacjami spotecznymi. Dla
podniesienia efektywnosci dzialan policjanci powinni
korzysta¢ z pomocy innych profesjonalistéw. Zgodnie z
ustawq o policji art. 15 ust. 1 pkt 6 i 7 policjanci majq
prawo zqdania niezbednej pomocy od instytucji pan-
stwowych, organéw administracji rzqdowej i samorzq-
du terytorialnego, a one sq zobowigzane do udzielania
pomocy w zakresie swojego dziatania i zgodnie z obo-
wiqzujqcymi przepisami prawnymi oraz zwracania sie
o niezbednq pomoc do innych jednostek gospodarczych
1 organizacji spolecznych, jak réwniez zwracania sie w
naglych wypadkach do kazdej osoby o udzielenie do-
raznej pomocy w ramach obowiqzujgcego prawa.13

13 Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemoéw Al-
koholowych (PARPA), Niebieska Karta, za: http://www.parpa.
pl/?subL=1&checkL=13
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Procedura pomocy spotecznej -
Niebieska Karta

Procedura Niebieskiej Karty dla pomocy spo-
tecznej byta przygotowana i pilotowana réwnolegle
z procedurg policyjng. Od 1997 r. Departament Po-
mocy Spolecznej Ministerstwa Polityki Spolecznej
rekomendowat jej stosowanie. Jednakze dopiero w
kwietniu 2004 roku, wraz z wej$ciem w zycie ustawy
0 pomocy spotecznej, formularz Niebieskie] Karty
stat sie jednym z oficjalnych narzedzi wykorzystywa-
nych przez pracownikéw socjalnych podczas prze-
prowadzania wywiadow rodzinnych. Wzor aktualnie
obowiazujgcego druku ,,Pomoc Spoteczna — Niebie-
ska Karta dotyczaca przemocy w rodzinie" okre$lo-
ny zostat w zataczniku do rozporzadzenia Ministra
Polityki Spotecznej z 19 kwietnia 2005 r. w sprawie
rodzinnego wywiadu srodowiskowego.14

Formularz ,,Pomoc Spoteczna — Niebieska Karta
jest zatagcznikiem do wywiadu rodzinnego. Kontrower-
syjne jest jednak to, czy jego stosowanie ma charakter
obligatoryjny, czy tylko fakultatywny. Artykut 107 § 2
u.p.s. stanowi, ze w przypadku stwierdzenia przemo-
cy w rodzinie pracownik wypetnia formularz ,,Pomoc
Spoteczna — Niebieska Karta". Przepis ten nakfada
zatem na pracownika socjalnego obowigzek sporza-
dzania informacji o sytuacji rodziny przemocowej w
postaci tego formularza. Jednakze w objasnieniu za-
wartym w rozporzadzeniu Ministra Polityki Spotecz-
nej z 19 kwietnia 2005 . powiedziane jest, ze pracow-
nik socjalny moze za zgoda osoby zainteresowanej
wypelni¢ formularz ,,Pomoc Spoteczna — Niebieska

"

14Dz.U. 2005 Nr 77, poz. 672.
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Karta", gdy podczas przeprowadzania wywiadu po-
wezmie informacje o wystepowaniu przemocy w ro-
dzinie. Z obja$nienia tego wynika zatem, ze druk , Po-
moc spoleczna — Niebieska Karta" nie ma charakteru
obligatoryjnego i jego stosowanie zalezy od uznania
pracownika socjalnego oraz zgody osoby udzielajacej
wywiadu, najczesciej ofiary przemocy. Pomimo roz-
bieznos$ci miedzy postanowieniami ustawy o pomocy
spotecznej i postanowieniami rozporzadzenia wyko-
nawczego do tej ustawy wydaje sie jednak, ze druk
»Pomoc Spoteczna — Niebieska Karta" powinien by¢
traktowany przez pomoc spoteczng jako obligatoryjny
sposoOb rejestrowania sytuacji rodziny doswiadczajg-
cej przemocy i efektéw pracy z tg rodzing.

Formularz ,,Pomoc spoteczna — Niebieska Karta"
jest waznym dokumentem rejestrujgcym przypadki
przemocy domowej. Pomaga pracownikowi socjal-
nemu w sposob metodyczny i uporzadkowany usta-
li¢, czy w rodzinie rzeczywiscie dochodzi do prze-
mocy; kto jest krzywdzony; kto jest sprawcq; jakie
formy przyjmuje przemoc; czy sprawca uzywa $rod-
kow odurzajacych (alkoholu, narkotykéw); jak dtugo
trwa przemoc i czy sg jej $wiadkowie. Pozwala takze
na zebranie informacji, czy w zwigzku z przemoca
dochodzito do interwencji policji; czy podejmowano
kroki prawne i czy rodzina korzystata juz z jakiej$
pomocy. Formularz ,zmusza" ponadto pracownika
socjalnego do ustalenia, czy przemoc stanowi zagro-
zenie dla zycia lub zdrowia ofiar. Jest to ogromnie
wazne dla skutecznego przeciwdziatania eskalacji
przemocy i dalszemu krzywdzeniu tych osdb.

Na podstawie informacji zebranych w kwestio-
nariuszu pracownik socjalny powinien dokonac¢ oce-
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ny sytuacji rodziny, jej najpilniejszych potrzeb i za-
soboéw oraz zbudowa¢ kompleksowy plan dziatania
na rzecz ofiar przemocy oraz plan oddziatywania na
sprawcow. Na mocy oméwionych w poprzednich
rozdzialach przepisow prawa karnego, cywilnego
oraz ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzi-
nie pracownik socjalny, ktéry powzial podejrzenie,
Ze w danej rodzinie dochodzi do aktéw przemocy,
powinien niezwlocznie zawiadomi¢ o tym policje
lub prokurature, a je$li w domu sq maloletnie dzie-
ci — réwniez wlasciwy sad rodzinny i dla nielet-
nich. Ponadto, w oparciu o analize sytuacji rodziny
dotknietej przemocq, pracownik socjalny powinien
rozwazy¢ zastosowanie innych form ochrony, pomo-
cy i wsparcia. W szczeg6lno$ci powinien rozwazyc¢,
czy istnieje potrzeba skontaktowania sie ze szkotg,
z komisjg rozwigzywania problemo6w alkoholowych,
czy nalezy skierowac osoby krzywdzone do placéwek
Swiadczgcych specjalistyczng pomoc ofiarom prze-
mocy, zarowno dorostym, jak i dzieciom, czy osoby te
potrzebujg pomocy medycznej lub natychmiastowe-
go bezpiecznego schronienia. Obowigzkiem pracow-
nika socjalnego jest ciggte monitorowanie sytuacji w
rodzinie dotknietej przemocsq i ciggte korygowanie
planu dzialan pomocowych zgodnie z aktualnymi
potrzebami oséb do$wiadczajacych przemocy. Pra-
cujac z taka rodzina, pracownik socjalny powinien
pamietaé¢, aby na biezaco informowa¢ policje lub
prokurature o wszystkich zachowaniach przemo-
cowych, o ktérych sie dowiedzial w zwiazku z
wypelnianiem swoich obowiazkéw stuzbowych.
Powinien rowniez przekazywaé¢ dzielnicowemu
kopie wypelnionych formularzy ,,Pomoc Spotecz-
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na — Niebieska Karta"”, tak aby ten mdgt dolaczy¢
je do teczki danej rodziny, a tym samym aby mogly
one stanowi¢ dowdd w sprawie karne;j.

Niebieska Karta komisji
rozwigzywania problemow
alkoholowych

Poza policja i pomoca spoleczng, procedura
Niebieskiej Karty wprowadzona zostata takze dla
gminnych (dzielnicowych) komisji rozwigzywania
problemoéw alkoholowych. Procedura ta okresla spo-
s6b dokumentowania i postepowania ze sprawcami
przemocy w rodzinie uzaleznionymi od alkoholu. W
przeciwienstwie do karty policyjnej i pomocy spo-
tecznej, karta komisji nie ma umocowania prawnego,
a jej stosowanie opiera sie na dobrowolnosci i zaan-
gazowaniu cztonkéw komisji.

Niebieska Karta komisji rozwigzywania proble-
mow alkoholowych jest najbardziej rozbudowana z
Kart i sktada sie z pieciu czesci: 1 —rozmowa z osobg
zgtaszajacq problem przemocy w rodzinie; 2 - roz-
mowa z osobg krzywdzong; 3 — rozmowa ze Sprawca;
4 — uwagi osoby przeprowadzajacej wywiad; 5 — ana-
liza sytuacji i plan dziatan profilaktyczno-napraw-
czych. Pozwala ona zatem na szczegétowe opisanie i
zdiagnozowanie sytuacji rodziny dotknietej alkoholi-
zmem i przemocy, a takze na zbudowanie komplek-
sowego planu oddzialywania na osobe uzaleznio-
ng, stosujaca przemoc. Karta komisji, podobnie jak
karta pomocy spotecznej, powinna by¢ przekazana
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dzielnicowemu 1 zalaczona do teczki zagadnienio-
wej prowadzonej przez policje dla rodziny dotkniete;j
przemoca.

Na koniec warto przypomnie¢, ze komisje roz-
wigzywania problemdw alkoholowych stanowig
istotny element systemu przeciwdziatania przemocy
w rodzinie. Do ich zadan nalezy bowiem nie tylko
przeprowadzanie doktadnego rozeznania sytuacji w
rodzinie dotknietej przemocq i alkoholizmem, oraz
sporzgdzanie wywiadu S$rodowiskowego w formie
Niebieskiej Karty, ale takze: wzywanie osoby nad-
uzywajgcej alkohol i stosujgcej przemoc na rozmowe
ostrzegawczg, informujaca o prawnych konsekwen-
cjach stosowania przemocy wobec bliskich; udziela-
nie wsparcia socjalnego, psychologicznego, prawne-
go osobom poszkodowanym i w razie koniecznosci
powiadamianie o$rodkéw pomocy spotecznej oraz
wnioskowanie o objecie rodziny dziataniami zgodnie
zich kompetencjami; informowanie czionkéw rodzin
o mozliwo$ciach szukania pomocy w przypadkach
probleméw alkoholowych i przemocy domowej; po-
wiadamianie organdéw $cigania i sgdow rodzinnych
0 podejrzeniu stosowania przemocy wobec czton-
kéw rodziny; wnioskowanie do sagdu rejonowego o
zastosowanie wobec osoby uzaleznionej od alkoholu
obowigzku poddania sie¢ leczeniu w zaktadzie lecz-
nictwa odwykowego oraz wspoéipracowanie z innymi
instytucjami i organizacjami pomagajacymi ofiarom
przemocy domowej w $srodowisku lokalnym.
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Zasady pracy z osobami
dosSwiadczajacymi
przemocy

Skuteczne przeciwdzialanie przemocy w rodzinie
wymaga wiedzy na temat tego zjawiska oraz znajo-
mos$ci uwarunkowan prawnych — obowigzkéw zawo-
dowych i mozliwo$ci dzialania pracownikéw pomocy
spolecznej oraz innych stuz wspoétpracujacych. Nie-
odzownym elementem profesjonalnego niesienia po-
mocy sg okre$lone umiejetnos$ci praktyczne oraz zna-
jomos$¢ zasad etyki zawodowej. Dlatego w ostatnim
rozdziale przedstawimy kilka podstawowych zasad
pracy z osobami doswiadczajacymi przemocy.

Etyka pracy z ofiarami przemocy

Istota pracy socjalnej jest pomaganie drugiemu
cztowiekowi, ktory z r6znych powoddw znalazl sie w
trudnej sytuacji zyciowej i ktdry, z racji doswiadcza-
nych problemoéw, jest stabszy, bardziej bezbronny i
narazony na pokrzywdzenie. Praca socjalna nie jest
jednak pracq z problemem czy kryzysem, ale pracq
z 0sobq, ktéra znajduje sie w kryzysie - jest praca z
istota posiadajaca niezbywalna godno$¢ i zdolna
do samostanowienia; majaca nie tylko okreslone
potrzeby, ktére musza by¢ zaspokojone, ale tak-
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Ze okreslone prawa, poglady, przekonania i cele.
Kompetentna i odpowiedzialna praca socjalna musi
by¢ zatem ufundowana na wartosciach, ktore rozpo-
znajg jej miedzyosobowy charakter. Musi sie opierac
na zasadach, ktére zapewnia poszanowanie godno-
$ci klienta i zagwarantujq, ze dobro klienta bedzie jej
naczelnym celem. Jest to szczego6lnie wazne w przy-
padku pracy z ofiarami przemocy w rodzinie, ktére
na skutek tej przemocy zatracity zdolnos$¢ lub odwa-
ge podejmowania autonomicznych decyzji, nauczyty
sie bezradnosci i bezwolnego podporzadkowywania
sie rozkazom i wymaganiom innych.

Najwazniejsza zasada etyczna, jakiej musza
przestrzegac osoby pracujace z doroslymi ofiarami
przemocy, jest zasada szacunku. Zasada ta wymaga,
aby osoby doswiadczajace przemocy traktowac z
respektem i zyczliwo$cig; aby pozostawia¢ im wla-
dze i przestrzen do samodzielnego decydowania
o wlasnym zyciu. Z zasady tej wyplywa generalny
obowiazek ksztaltowania relacji pomocowej w du-
chu partnerstwa, nigdy zas w duchu paternalizmu.

Pracownikowi socjalnemu nie wolno narzuca¢
ofierze przemocy rozwigzan, ktoére jego zdaniem sa
.jedynym, najlepszym i najszybszym sposobem po-
konania trapigcych jg probleméw". Nie wolno mu
zmuszac ofiary do podejmowania dzialan, ktdre w
jego przekonaniu, sg ,jedynymi racjonalnymi”. Oso-
ba do$wiadczajgca przemocy ma prawo samodziel-
nie decydowa¢, co jest dla niej wazne i dobre. Ma
prawo popetnia¢ btedy. Jes$li na skutek doswiadcza-
nej przemocy nie jest w stanie tego czynic, rolg pra-
cownika socjalnego jest przywrécic¢ jej sprawczosc
1 wiare we wtasne mozliwosci poprzez réznego ro-
dzaju poradnictwo i pomoc psychologiczna.

N|I|E|(Z|B|E|DIN|I|K
S R 5 2B E R[] fsfofefefalefvlelelo



Zasady pracy z osobami doSwiadczajacymi przemocy

Obowiagzkiem pracownika socjalnego jest re-
spektowac przekonania, wartosci oraz wybory ofiary
przemocy, jesli sq one zgodne z prawem i nie prowa-
dzaca do pokrzywdzenia innych osob, w szczegol-
nosci matoletnich dzieci. Pracownik socjalny musi
nauczy¢ sie cierpliwosci i da¢ ofierze czas na prze-
mys$lenia i na to, by dojrzala do podjecia okres$lonych
decyzji, zwlaszcza tych najtrudniejszych, dotycza-
cych rozwodu czy opuszczenia mieszkania wspdlnie
zajmowanego ze sprawca. Musi mie¢ w sobie zgode
na ,porazke" — na to, ze ofiara odrzuci oferowang jej
pomoc, ze wroci do stosujgcego przemoc partnera
czy meza, ze odstapi od wspdlnie wypracowanego
planu pomocowego.

Podkresli¢ jednak nalezy, ze zasada szacunku
nie oznacza, iz pracownik socjalny ma nie wyko-
nywac ciagzacych na nim obowigzkéw prawnych, w
szczegoOlnosci obowigzku informowania organow
Scigania o podejrzeniu popelnienia przestepstwa
Z uzyciem przemocy w rodzinie.

Praktyczne zasady komunikowania
sie z ofiarami przemocy

Kobiecie do$wiadczajacej przemocy ze strony
osoby bliskiej nigdy nie jest tatwo prosi¢ o pomoc.
Wstyd, poczucie winy i strach przed reakcja sprawcy
czesto przez lata blokuja ja przed ujawnieniem pro-
blemu. Przyznanie, ze jest sie ofiarg maltretowania
fizycznego, psychicznego czy wykorzystywania sek-
sualnego ze strony osoby bliskiej jest zawsze bardzo
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trudne i bolesne. Jesli kobieta zdecydowata sie na
szukanie pomocy i wsparcia, oznacza to, ze jest juz
bardzo zmeczona walka ze sprawcg i utrzymywa-
niem pozordw, ze w domu wszystko jest w porzad-
ku. To takze sygnat, ze czuje sie bardzo zagrozona
i zupetnie bezradna. Bardzo tatwo ja zatem zrani¢ i
dodatkowo skrzywdzi¢. Rozmawiajac z ofiarg, nalezy
zawsze o tym pamieta¢ i mie¢ na uwadze to, iz pod-
stawowq potrzebg osoby do$wiadczajacej przemocy
jest odzyskanie poczucia bezpieczenstwa, zar6wno
tego fizycznego, jak i emocjonalnego.

Ponizej przedstawiamy kilka podstawowych
wskazowek, jak rozmawiac z ofiarg przemocy w ro-
dzinie, aby unikng¢ sprawiania jej niepotrzebnego
bolu czy dodatkowego upokorzenia.

Jesli pracujesz z ofiarami przemocy, pamietaj, aby
w rozmowie z nimi przestrzegac¢ nastepujacych zasad:
® Zanim przystapisz do rozmowy, upewnij sie, ze

ofiara ma zagwarantowane poczucie prywatno-

$ci i bezpieczenstwa. Przeprowadz rozmowe w

oddzielnym pokoju, z dala od sprawcy oraz oséb

postronnych.

= W sprawie przemocy nie mozesz zachowywac neu-
tralnos$ci. Bardzo wazne jest, aby$ stanowczo wyra-
zit/ta negatywng ocene zachowan sprawcy. Osoba
dos$wiadczajaca przemocy musi sie dowiedzie¢, ze
nie jest temu winna, ze ma prawo sie broni¢, a czy-
ny sprawcy zastuguja na potepienie i kare.

= Na informacje o przemocy nigdy nie reaguj zdu-
mieniem, zaskoczeniem czy niedowierzaniem.

Zachet¢ kobiete do otwartosci i wzmocnij jej de-

cyzje o szukaniu pomocy.
= Postaraj sie wczu¢ w jej sytuacje. Cate Twoje za-

chowanie — postawa ciata, ton gtosu i kontakt
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wzrokowy — powinno wskazywac na to, ze jestes$
zainteresowany/na jej sytuacja, a jej problemy
traktujesz powaznie.

= Kobieta, ktéra doswiadcza przemocy, bywa
zrozpaczona, rozzalona i zdenerwowana. Po-
staraj sie ja uspokoi¢. Nie osadzaj jej, ale spro-
buj zrozumie¢ jej strach, gniew czy tez niena-
wis¢ do sprawcy. Pozwdl jej okazac te emocje.

= Nie obwiniaj ofiary za doznana przemoc. To
jedna z metod dzialania sprawcow przemocy.

= Nie etykietkuj i nie uzywaj okreslen takich jak
»Iodzina patologiczna, nieprawidtowa”. Powoduje
to krzywde, rozzalenie, a czesto takze rezygna-
cje przez kobiete z szukania dalszej pomocy.

m Zachowuj sie jak profesjonalista, ale unikaj
traktowania ofiary protekcjonalnie. Rozma-
wiaj z nig jak rowny z rownym - moze masz
wiekszg wiedze na temat prawa i problematyki
przemocy w rodzinie, ale to ona jest jej ofiara i
zna swoja sytuacje.

= Nie wdawaj sie z ofiara w bezcelowe dyskusje,
zwlaszcza wtedy, gdy jej gniew jest skierowany
w strone pracownikéw pomocy spotecznej. Nie
traktuj tych atakéw slownych osobiscie, chyba
Ze to Ty zachowales sie niestosownie.

= Poinformuj ofiare, ze masz obowiazek powia-
domi¢ policje lub prokurature o doSwiadczanej
przez nia przemocy.

s UsSwiadom kobiecie, ze prawo jest po jej stro-
nie. Udziel konkretnych informacji o prawnych
mozliwoS$ciach przeciwdzialania przemocy albo
poinformuj ja, gdzie ma szukac¢ dalszej pomocy.
Przygotuj liste placowek $wiadczacych pomoc,
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aby$ mogl/ta udzieli¢ jej realnej pomocy i rze-
telnej informacji.

s Zapewnij kobiete, ze — w granicach swoich
mozliwosci i kompetencji — zrobisz wszystko,
aby jej pomoc. Nigdy nie obiecuj rzeczy, kto-
rych nie mozesz zrobi¢ lub co do ktérych sku-
tecznosci nie masz pewnosci.

= Uswiadom kobiecie doswiadczajacej przemocy,
Ze nie jest ona w stanie zmieni¢ sprawcy i po-
wstrzymacé¢ go od stosowania przemocy. Jedy-
nie konsekwentne wzywanie pomocy i policji
przy kazdym epizodzie przemocy moze ogra-
niczy¢ jego agresywne zachowania.

= Upewnij sie, czy kobieta bedzie bezpieczna, kie-
dy wrdci do domu. Jezeli nie, udziel jej wska-
z6wek, co moze zrobi¢ po rozmowie z Toba, aby
miec¢ zapewnione bezpieczne schronienie.

= Naucz ofiare, jak moze sie chroni¢ w przysztosci.
Zbudujcie razem plan bezpieczenstwa. To plan
tworzony z mysla o konkretnej ofierze przemocy,
majacy na celu nauczy¢ ja i jej dzieci, jak bez-
piecznie wydostac sie z niebezpieczne] sytuacji
(na nastepnej stronie przyktad takiego planu).
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JAK MOZESZ SIE CHRONIC
PRZED PRZEMOCA?

Jesli w Twoim domu dochodzi do aktéw przemocy, uwaznie za-
poznaj sie z ponizszymi wskazéwkami - ich przestrzeganie moze
ktérego$ dnia uratowac zycie Tobie i Twoim dzieciom!

® (Obserwuj, jak narasta agresja w Twoim zwigzku. Badz $wiado-
ma, kiedy zbliza sie najgorsze.

® Naucz dzieci, jak korzystac z telefonu i dzwoni¢ na policje.

» Zidentyfikuj miejsca i ludzi, do ktdrych mozesz szybko uciec
przez agresja partnera (sasiedzi, najblizszy komisariat policji,
szpital, koscidt, inne miejsca publiczne).

® Jesli Twoj dom ma kilka wyjs¢ - naucz dzieci, jak z nich korzystac.

® Przygotuj awaryjny plan opuszczenia domu - zastanow sie,
gdzie mozesz bezpiecznie ukry¢ sie z dzie¢mi (rodzina, przyja-
ciele, schronisko).

® Przygotuj awaryjny zestaw ubran, butéw i rzeczy osobistych.
Zostaw go u zaufanych przyjaciot lub rodziny.

® Jedli to mozliwe, porozmawiaj z rodzing, sasiadami i znajomy-
mi - ustalcie tajny kod albo sygnat, aby$ zawsze mogta dac im
znac, ze potrzebujesz pomocy.

® Popro$ sasiadow, aby dzwonili na policje zawsze, gdy ustysz3 z
Twojego domu jakie$ niepokojace odgtosy.

® Sporzadz liste najwazniejszych adresow i telefondw, i ukryj ja.

® 7aoszczed? i schowaj tyle pieniedzy, ile mozesz.

® Ukryj w bezpiecznym miejscu wszystkie wazne dokumenty,
takie jak: dowdd osobisty i paszport, akty urodzenia (Twoj i
dzieci), akt matzeristwa, karty kredytowe, ksiazeczki zdrowia,
polisy ubezpieczeniowe, dyplomy, prawo jazdy, dowdd rejestra-
cyjny samochodu, akt wkasnosci domu, umowe najmu mieszka-
nia, aktualne zdjecia partnera i dzieci itp.

= Wyrob dodatkowy komplet kluczy do domu (samochodu) i scho-
waj go w bezpiecznym miejscu.

® Jesli masz samochdd, zawsze miej w baku troche benzyny.
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Ustawa o przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie z 29 lipca 2005 .
(Dz.U. 2005 Nr 180, poz. 1493)

W celu zwiekszenia skuteczno$ci przeciwdzialania
przemocy w rodzinie oraz inicjowania i wspierania dziatan
polegajacych na podnoszeniu $wiadomos$ci spotecznej w
zakresie przyczyn i skutkéw przemocy w rodzinie stanowi
sie, co nastepuje:

Art. 1. Ustawa okresla:

1) zadania w zakresie przeciwdzialania przemocy w
rodzinie;

2) zasady postepowania wobec osob dotknietych prze-
mocga w rodzinie;

3) zasady postepowania wobec 0s6b stosujgcych prze-
moc w rodzinie.

Art. 2. Tlekro¢ w ustawie jest mowa o:

1) cztonku rodziny — nalezy przez to rozumie¢ oso-
be najblizsza w rozumieniu art. 115 § 11 ustawy z dnia 6
czerwca 1997 r. - Kodeks karny (Dz.U. Nr 88, poz. 553, z
poézn. zm.Y), a takze inng osobe wspolnie zamieszkujacq
lub gospodarujaca;

2) przemocy w rodzinie — nalezy przez to rozumiec¢
jednorazowe albo powtarzajace sie umyslne dziatanie lub
zaniechanie naruszajace prawa lub dobra osobiste os6b
wymienionych w pkt 1, w szczego6lnosci narazajace te oso-
by na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, narusza-
jace ich godno$¢, nietykalno$c cielesng, wolno$é¢, w tym
seksualng, powodujgce szkody na ich zdrowiu fizycznym
lub psychicznym, a takze wywotujace cierpienia i krzywdy
moralne u oséb dotknietych przemoca.
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Art. 3. Osobie dotknietej przemoca w rodzinie udziela
sie pomocy, w szczegolnosci w formie:

1) poradnictwa medycznego, psychologicznego, praw-
nego i socjalnego;

2) interwencji kryzysowej i wsparcia;

3) ochrony przed dalszym krzywdzeniem, poprzez
uniemozliwienie osobom stosujacym przemoc korzysta-
nia ze wspdélnie zajmowanego z innymi cztonkami rodziny
mieszkania oraz zakazanie kontaktowania sie z osobg po-
krzywdzona;

4) zapewnienia, na zadanie osoby dotknietej przemo-
g, bezpiecznego schronienia w specjalistycznym osrodku
wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie.

Art. 4. Wobec 0s6b stosujacych przemoc w rodzinie sto-
suje sie przewidziane w niniejszej ustawie $rodki majgce
na celu zapobieganie ich kontaktowaniu sie z osobami po-
krzywdzonymi oraz oddzialywania korekcyjno-edukacyjne.

Art. 5. Minister wia$ciwy do spraw zabezpieczenia spo-
fecznego okresli, w drodze rozporzadzenia, standard podsta-
wowych ustug $wiadczonych przez specjalistyczne o$rodki
wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie, a takze szczegotowe
kierunki prowadzenia oddzialywan korekcyjno-edukacyj-
nych, uwzgledniajgc koniecznos¢ dostosowania zakresu po-
mocy do sytuacji oraz potrzeb ofiar przemocy.

Art. 6. 1. Zadania w zakresie przeciwdzialania prze-
mocy w rodzinie sg realizowane przez organy administra-
cji rzadowej 1 jednostki samorzadu terytorialnego na za-
sadach okreslonych w przepisach ustawy z dnia 12 marca
2004 r. o pomocy spotecznej (Dz.U. Nr 64, poz. 593, z pdzn.
zm.?)) lub ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wycho-
waniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi
(Dz.U. z 2002 r. Nt 147, poz. 1231, z p6zn. zm.3), chyba ze
Pprzepisy niniejszej ustawy stanowia inaczej.

2. Do zadan wiasnych gminy nalezy w szczegolnosci:

1) tworzenie gminnego systemu przeciwdzialania
przemocy w rodzinie;

2) prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie
przeciwdzialania przemocy w rodzinie;

3) opracowywanie i realizacja programéw ochrony
ofiar przemocy w rodzinie;

4) prowadzenie gminnych o$rodkéw wsparcia.

3. Do zadan wtasnych powiatu nalezy w szczego6lnosci:
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1) tworzenie i prowadzenie osrodkéw wsparcia dla
ofiar przemocy w rodzinie;

2) prowadzenie o$rodkow interwencji kryzysowe;j.

4. Do zadan z zakresu administracji rzagdowej realizo-
wanych przez powiat nalezy w szczegolnosci:

1) tworzenie i prowadzenie specjalistycznych osrod-
kéw wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie;

2) opracowywanie i realizacja programéw korekcyjno-
edukacyjnych dla osob stosujacych przemoc w rodzinie.

5. Srodki na realizacje i obstuge zadan, o ktérych
mowa w ust. 4, zapewni budzet panstwa.

6. Do zadan wiasnych samorzadu wojewodztwa nale-
Zy w szczegdlnosci:

1) inspirowanie i promowanie nowych rozwigzan w
zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie;

2) opracowywanie programow ochrony ofiar przemo-
¢y w rodzinie oraz ramowych programoéw korekcyjno-edu-
kacyjnych dla os6b stosujgcych przemoc w rodzinie;

3) organizowanie szkolen dla osob realizujgcych zada-
nia zwigzane z przeciwdziataniem przemocy w rodzinie.

Art. 7. Do zadan wojewody nalezy w szczegélnosci:

1) opracowywanie materialow instruktazowych, za-
lecen, procedur postepowania interwencyjnego w sytu-
acjach kryzysowych zwigzanych z przemocg w rodzinie
dla oséb realizujgcych te zadania;

2) monitorowanie zjawiska przemocy w rodzinie.

Art. 8. Do zadan ministra wla$ciwego do spraw zabez-
pieczenia spotecznego nalezy w szczegolnosci:

1) zlecanie i finansowanie badan, ekspertyz i analiz
dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie;

2) organizowanie akcji promujacych podnoszenie
$Swiadomosci spotecznej w zakresie przyczyn i skutkéw
przemocy w rodzinie;

3) monitorowanie realizacji Krajowego Programu Za-
pobiegania i Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie, o
ktéorym mowa w art. 10.

Art. 9. 1. Organy administracji rzagdowej i samorzadowe;j
wspoldzialajg z organizacjami pozarzadowymi oraz kosciota-
mi i zwigzkami wyznaniowymi w zakresie udzielania pomo-
cy osobom dotknietym przemocg, oddziatywania na osoby
stosujace przemoc oraz podnoszenia $wiadomos$ci spotecz-
nej na temat przyczyn i skutkéw przemocy w rodzinie.
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2. Organy administracji rzadowej 1 samorzgdowej
moga zleca¢ realizacje zadan okreslonych w ustawie w
trybie przewidzianym w ustawie z dnia 12 marca 2004 r. o
pomocy spolecznej albo w ustawie z dnia 24 kwietnia 2003
1. 0 dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz.
U. Nr 96, poz. 873, z pozn. zm.4).

Art. 10. W celu tworzenia warunkéw do bardziej sku-
tecznego przeciwdziatania przemocy w rodzinie Rada
Ministréw przyjmie Krajowy Program Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie, okreslajacy szczegdétowe dziatania
w zakresie:

1) zapewnienia ochrony i udzielenia pomocy osobom
dotknietym przemoca;

2) oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych na osoby
stosujace przemoc;

3) podnoszenia $wiadomos$ci spotecznej na temat
przyczyn i skutkéw przemocy w rodzinie.

Art. 11. Rada Ministrow sktada corocznie Sejmowi
Rzeczypospolitej Polskiej, w terminie do 30 czerwca, spra-
wozdanie z realizacji Krajowego Programu Przeciwdziala-
nia Przemocy w Rodzinie.

Art. 12. Osoby, ktére w zwigzku z wykonywaniem
swoich obowigzkéw stuzbowych powziely podejrzenie
0 popelnieniu przestepstwa z uzyciem przemocy wobec
czlonkéw rodziny, powinny niezwlocznie zawiadomi¢ o
tym Policje lub prokuratora.

Art. 13. Umarzajac warunkowo postepowanie kar-
ne wobec sprawcy przestepstwa popelnionego z uzyciem
przemocy lub grozby bezprawnej wobec czlonka rodziny
albo zawieszajac wykonanie kary za takie przestepstwo,
sad, naktadajac obowigzek, o ktérym mowa w art. 72 § 1
pkt 7a i 7b ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny,
okresla sposéb kontaktu skazanego z pokrzywdzonym lub
moze zakazac zblizania sie skazanego do pokrzywdzone-
go w okreslonych okoliczno$ciach.

Art. 14. 1. Jezeli zachodza przestanki dla zastosowa-
nia tymczasowego aresztowania wobec oskarzonego o
przestepstwo, o ktérym mowa w art. 13, sqd moze zamiast
tymczasowego aresztowania zastosowa¢ dozér Policji, pod
warunkiem ze oskarzony opusci lokal zajmowany wspdl-
nie z pokrzywdzonym, w wyznaczonym przez sad termi-
nie, 1 okresli miejsce pobytu.
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2. W razie opuszczenia lokalu, o ktorym mowa w ust.
1, ograniczenie przewidziane w art. 275 § 2 ustawy z dnia
6 czerwca 1997 1. — Kodeks postepowania karnego (Dz. U.
Nr 89, poz. 555, z pézn. zm.5)) moze takze polega¢ na po-
wstrzymywaniu sie od kontaktu z pokrzywdzonym w okre-
$lony sposob.

Art. 15. W ustawie z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks
karny (Dz. U. Nr 88, poz. 553, z p6zn. zm.6)) wprowadza
sie nastepujace zmiany:

1) w art. 41a w § 1 po wyrazach ,,na szkode matoletnie-
go" dodaje sie wyrazy ,oraz w razie skazania za umy$lne
przestepstwo z uzyciem przemocy, w tym przemocy prze-
ciwko osobie najblizszej";

2) w art. 67 § 3 otrzymuje brzmienie:

»8 3. Umarzajac warunkowo postepowanie karne, sad
zobowigzuje sprawce do naprawienia szkody w calo$ci lub
W cze$ci, a moze na niego natozy¢ obowigzki wymienione
w art. 72 § 1 pkt 1-3, 5 lub 7a, a ponadto orzec $wiadczenie
pieniezne wymienione w art. 39 pkt 7 oraz zakaz prowa-
dzenia pojazd6éw, wymieniony w art. 39 pkt 3, do lat 2.";

3)wart. 72w § 1:

a) pkt 6 otrzymuje brzmienie:

.6) poddania sie leczeniu, w szczegélnosci odwykowe-
mu lub rehabilitacyjnemu, albo oddzialywaniom terapeu-
tycznym lub uczestnictwu w programach korekcyjno-edu-
kacyjnych,",

b) pkt 7a otrzymuje brzmienie:

»7a) powstrzymywania sie od kontaktowania sie z po-
krzywdzonym lub innymi osobami w okreslony sposéb,”,

c) dodaje sie pkt 7b w brzmieniu:

.7b) opuszczenia lokalu zajmowanego wspdlnie z po-
krzywdzonym,".

Art. 16. W ustawie z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy
spotecznej (Dz.U. Nt 64, poz. 593, z pézn. zm.”)) wprowa-
dza sie nastepujace zmiany:

1) w art. 47:

a) ust. 1 otrzymuje brzmienie:

»1. Interwencja kryzysowa stanowi zesp6t interdyscy-
plinarnych dziatan podejmowanych na rzecz oséb i rodzin
bedacych w stanie kryzysu. Celem interwencji kryzysowej
jest przywrocenie rownowagi psychicznej i umiejetnosci
samodzielnego radzenia sobie, a dzieki temu zapobiega-
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nie przejsciu reakcji kryzysowej w stan chronicznej niewy-
dolnosci psychospotecznej.”,

b) ust. 3 otrzymuje brzmienie:

+3. W ramach interwencji kryzysowej udziela sie na-
tychmiastowe] specjalistycznej pomocy psychologicznej,
a w zalezno$ci od potrzeb — poradnictwa socjalnego lub
prawnego, w sytuacjach uzasadnionych — schronienia do
3 miesiecy.”;

2) po art. 87 dodaje sie art. 87a w brzmieniu:

JArt. 87a. 1. Wychowawca zatrudniony w placowce
opiekunczo-wychowawczej oskarzony o popetnienie prze-
stepstwa z uzyciem przemocy, w tym przemocy w rodzinie,
zostaje z mocy prawa zawieszony w peinieniu obowigzkow
stuzbowych na czas trwania postepowania.

2. Dyrektor placowki opiekunczo-wychowawczej roz-
wigzuje stosunek pracy z wychowawcg, ktory zostal pra-
womocnie skazany za przestepstwo popeinione z uzyciem
przemocy.";

3) w art. 97 ust. 1 otrzymuje brzmienie:

»1. Oplate za pobyt w o$rodkach wsparcia i mieszka-
niach chronionych ustala podmiot kierujagcy w uzgodnie-
niu z osobg kierowang, uwzgledniajac przyznany zakres
ustug. Osoby nie ponosza oplat, jezeli dochdd osoby sa-
motnie gospodarujacej lub dochdd na osobe w rodzinie nie
przekracza kwoty kryterium dochodowego.".

Art. 17. Ustawa wchodzi w zycie po uptywie 2 miesie-
cy od dnia ogtoszenia, z wyjatkiem art. 6 ust. 4 1 5, ktéry
wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2006 .
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Rozporzadzenie Ministra Pracy

i Polityki Spotecznej z 6 lipca 2006 r.

w sprawie standardu podstawowych ustug $wiad-
czonych przez specjalistyczne osrodki wsparcia
dla ofiar przemocy w rodzinie, a takze szcze-
gotowych kierunkdw prowadzenia oddziatywarn
korekcyjno-edukacyjnych (Dz.U. 2006 Nr 127,
poz. 890)

Na podstawie art. 5 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o
przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. Nr 180, poz.
1493) zarzadza sie, co nastepuje:

§ 1. Standard podstawowych ustug s$wiadczonych
przez specjalistyczny osrodek wsparcia dla ofiar przemocy
w rodzinie obejmuje:

1) w zakresie interwencyjnym:

a) zapewnienie schronienia ofiarom przemocy w ro-
dzinie, bez skierowania i bez wzgledu na dochdd, na okres
do trzech miesiecy z mozliwoscig przedtuzenia w przypad-
kach uzasadnionych sytuacjg ofiary przemocy w rodzinie,

b) ochrone ofiar przemocy w rodzinie przed osobg sto-
sujaca przemoc w rodzinie,

c) udzielanie natychmiastowej pomocy psychologicz-
nej, medycznej i wsparcia,

d) rozpoznanie sytuacji ofiary przemocy w rodzinie i
opracowanie planu pomocy,

e) wspieranie w przezwyciezaniu sytuacji kryzysowej
zZwigzanej z wystepowaniem przemocy w rodzinie;

2) w zakresie potrzeb bytowych zapewnienie:

a) catodobowego okresowego pobytu dla nie wiecej
niz trzydziestu osob; jednak liczba ta moze ulec zwiek-
szeniu, zaleznie od mozliwosci specjalistycznego osrodka
wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie,

b) pomieszczen do spania przeznaczonych maksymal-
nie dla pieciu 0séb, z uwzglednieniem sytuacji rodzinnej
ofiary przemocy w rodzinie,
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c) wspolnego pomieszczenia do pobytu dziennego,

d) miejsca zabaw dla dzieci,

e) pomieszczenia do nauki,

f) ogolnodostepnych tazienek, wyposazonych w spo-
s6b umozliwiajgcy korzystanie zardbwno przez osoby doro-
ste, jak i dzieci, odpowiednio jedna fazienka na piec¢ 0séb,

g) ogolnodostepnej kuchni,

h) pomieszczenia do prania i suszenia,

i) wyzywienia, odziezy i obuwia,

j) $rodkéw higieny osobistej i Srodkéw czystosci;

3) w zakresie terapeutyczno-wspomagajacym:

a) opracowanie diagnozy rodziny i indywidualnego
planu pomocy ofierze przemocy w rodzinie uwzgledniaja-
cego: potrzeby, cele, metody i czas pomocy,

b) udzielanie poradnictwa:

— medycznego,

- psychologicznego,

— prawnego,

- socjalnego,

c) prowadzenie grup wsparcia i grup terapeutycznych
dla ofiar przemocy w rodzinie,

d) prowadzenie terapii indywidualnej ukierunkowane;
na wsparcie ofiary przemocy w rodzinie oraz nabycie umie-
jetnosci ochrony przed osoba stosujaca przemoc w rodzinie,

e) zapewnienie dostepu do pomocy medycznej,

f) przeprowadzenie diagnozy sytuacji dzieci i udzie-
lanie im wsparcia psychologicznego oraz specjalistycznej
pomocy socjoterapeutycznej i terapeutycznej,

g) udzielanie konsultacji wychowawczych.

§ 2. W celu dostosowania zakresu pomocy do sytuacji
oraz potrzeb ofiar przemocy w rodzinie specjalistyczny
os$rodek wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie:

1) wspolpracuje z instytucjami zajmujacymi sie prze-
ciwdzialaniem przemocy w rodzinie;

2) prowadzi dzialania monitorujgce i ewaluacyjne
efektow swojej dziatalnos$ci.

§ 3. Oddzialywania korekcyjno-edukacyjne wobec oséb
stosujacych przemoc w rodzinie prowadzone sg w celu:

1) powstrzymania osoby stosujacej przemoc w rodzi-
nie przed dalszym stosowaniem tej przemocy;

2) rozwijania umiejetnosci samokontroli i wspoizycia
w rodzinie;



Wybrane akty prawne

3) ksztattowania umiejetnosci w zakresie wychowy-
wania dzieci bez uzywania przemocy w rodzinie;

4) uznania przez osobe stosujaca przemoc w rodzinie
faktu stosowania tej przemocy;

5) zdobycia i podniesienia wiedzy na temat mechani-
zmOw powstawania przemocy w rodzinie.

§ 4. Oddzialywania korekcyjno-edukacyjne dla oséb
stosujacych przemoc w rodzinie s kierowane w szczegol-
nosci do:

1) oséb skazanych za czyny zwigzane ze stosowaniem
przemocy w rodzinie, odbywajacych kare pozbawienia
wolnosci w zakladach karnych albo wobec ktérych sad
warunkowo zawiesit wykonanie kary, zobowigzujac je do
uczestnictwa w programie korekcyjno-edukacyjnym;

2) osob stosujgcych przemoc w rodzinie, ktore uczest-
niczq w terapii uzaleznienia od alkoholu lub narkotykow
—-w tym przypadku oddziatywania korekcyjno-edukacyjne
moga stanowi¢ uzupetnienie podstawowej terapii;

3) osob, ktére w wyniku innych okolicznosci zgtosza
sie do uczestnictwa w programie korekcyjno-edukacyjnym.

§ 5. Osobe stosujaca przemoc w rodzinie, wobec kto-
rej zostalo rozpoznane uzaleznienie od alkoholu lub nar-
kotykéw 1 innych Srodkdw odurzajgcych, substancji psy-
chotropowych albo srodkoéw zastepczych, kieruje sie w
pierwszej kolejnosci na terapie uzaleznienia.

§ 6. Oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych wobec
0sob stosujacych przemoc w rodzinie nie prowadzi sie w
miejscach, w ktorych udziela sie pomocy i wsparcia ofia-
rom przemocy w rodzinie.

§ 7. Przebieqg i efekty oddziatywan korekcyjno-eduka-
cyjnych wobec o0sdb stosujacych przemoc w rodzinie obje-
te sg badaniami monitorujgcymi i ewaluacyjnymi, ktérych
wyniki sa wykorzystywane w pracach nad doskonaleniem
i upowszechnianiem dalszych metod oddziatywan korek-
cyjno-edukacyjnych.

§ 8. Rozporzadzenie wchodzi w zycie po uplywie 14
dni od dnia ogloszenia.
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Druk ,Pomoc Spoteczna - Niebieska Karta’
zatgcznik do rozporzadzenia Ministra Polityki Spotecznej
z 19 kwietnia 2005 r. w sprawie rodzinnego wywiadu
srodowiskowego (Dz.U. 2005 Nr 77, poz. 672)

POMOC SPOLECZNA — NIEBIESKA KARTA
dotyczaca przemocy w rodzinie

1. Czy w rodzinie dochodzi do przemocy*? - [ ] nie - [] tak

2. Imie i nazwisko osoby stosujacej przemoc. . . ... . ... . ... ...
3. Czy osoba stosujaca przemoc
- naduzywa alkoholu - [ nie -[]tak
- zazywa narkotyki - [ nie -[]tak
- zazywa inne $rodki odurzajace - [ nie -[]tak jakie? .....
4. Osoby krzywdzone (ofiary przemocy):

Imie i nazwisko Wiek | Pokrewienstwo ze sprawca
1
2
3
4
5
5. Formy przemocy w rodzinie (zgodnie z informacja osoby pokrzywdzonej)

Wobec Wobec Wobec Wobec
dorostych | dzieci dorostych | dzieci
TAK | NIE | TAK | NIE TAK | NIE | TAK | NIE
bicie wyzwiska
szarpanie grozhy
kopanie porazanie
policzkowanie krytykowanie
duszenie ograniczenie kontaktow
ciagniecie za whosy zmuszanie do ?kreélo—
nych zachowari

zaniedbanie (w tym seksualnych)
przemoc ekon.™ inne, jakie?

" Przemoc w rodzinie - kazde zamierzone i wykorzystujace przewage sit dziatanie (lub zaniecha-
nie) podejmowane w rodzinie przez jednego z jej cztonkdw przeciw pozostatym, naruszajace prawa
i dobra osobiste, powodujace cierpienie i szkody.

** Zaniedbanie - ciggte niezaspokajanie podstawowych potrzeb fizycznych i emocjonalnych dziec-
ka, rodzicow lub innej osoby najblizszej; objawami moga by¢: brak uwagi i zainteresowania ze stro-
ny rodzicow lub opiekundw, niedozywienie, niska waga, niewtasciwe lub/i brudne ubranie, objawy
braku opieki medycznej itp.

“** Przemoc ekonomiczna - uporczywe uchyleni sie od obowiazku tozenia na utrzymanie dziecka,
rodzicow lub innej osoby najblizszej i prze z to narazanie jej na niemozliwos¢ zaspokajania podsta-
wowych potrzeb zyciowych.
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6. Jak dtugo trwa przemoc w danej rodzinie?

[] jednorazowy akt [] 10-20 lat

[] do dwéch lat [] powyzej 20 lat

[] 2-10 lat

7. Kiedy ostatnio doszto do przemocy?

8. Czy sg swiadkowie przemocy?: dzieci - [] nie -[]tak
sasiedzi - []nie - []tak dalszarodzina - [ ] nie - [] tak
inne -[nie -[Jtak kto?...... ...,
9. Czy byta wzywana policja w zwiazku z aktami przemocy?

- [] nie - [] tak ile razy? ... .kiedy ostatnio? ................
zjakim skutkiem? . . .. ...
- wypetniono ,Niebieska Karte” - [] nie - [] tak

- zabrano sprawce do komisariatu policji - [] nie - [] tak

- zabrano sprawce do izby wytrzezwieri - [] nie - [] tak

- uruchomiono wizyty policji - [ nie - [] tak

-inne, Jakie? . .. e e
- nic sie nie wydarzyto - [] nie - ] tak

10. Czy w zwigzku z wystapieniem przemocy byty podejmowane kroki prawne?
- skierowanie sprawy do prokuratury - [] nie - ] tak

ilerazy? .. ... kiedy ostatnio?, z jakim skutkiem? . . .............
skierowanie sprawy do sadu - [] nie - [] tak

ile razy? .. ... kiedy ostatnio?, z jakim skutkiem? .. .............

11. Czy rodzina korzystata z innych form pomocy dla rodzin dotknietych
przemoca? - [_] nie - [] tak Jakiego rodzaju byta ta pomoc?

- konsultacje psychologiczne - [ nie - ] tak
- konsultacje prawne - [ nie - [] tak
- grupa samopomocowa - [] nie - ] tak
- wizyty policji - [] nie - ] tak

- pobyt w schronisku dla ofiar przemocy - [] nie - [] tak
- uruchomienie procedury zobowiazania
do leczenia odwykowego - [] nie - [] tak

12. Zjakim skutkiem? . . .. ...

13. Czy obecnie istnieje aktualne zagrozenie zycia lub/i zdrowia osoby
pokrzywdzonej w zwiazku z przemoca w rodzinie? - [] nie - [] tak
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14. Oczekiwania osoby pokrzywdzonej . ... ... ..o o i
(podpis osoby udzielajacej informacji)

Ja nizej podpisany/a wyrazam zgode na przekazanie powyzszych infor-
macji instytucjom dziatajagcym na rzecz oséb pokrzywdzonych.

(podpis)
15. Na podstawie przeprowadzonego wywiadu z Panig/Panem:

Imieinazwisko . ... .ot

Adres zamieszkaniatel. . . ... .. .. i e

Ocena sytuacji rodziny w zwiazku z przemoca (charakterystyka najpil-
niejszych potrzeb i zasob6éw rodziny)

16. Plan dziatai pracownika socjalnego na rzecz rodziny

[] kontakt z policja

[] kontakt ze szkota

[] kontakt z gminna komisja rozwigzywania probleméw alkoholowych

[] skierowanie osoby pokrzywdzonej do placowki dla ofiar przemocy
w rodzinie

[] skierowanie osoby pokrzywdzonej na konsultacje medyczne

[] natychmiastowe zapewnienie bezpiecznego schronienia osobom
pokrzywdzonym

[] skierowanie dzieci do $wietlicy socjoterapeutycznej lub srodowiskowej

[] skierowanie dzieci do poradni psychologiczno-pedagogicznej

[] powiadomienie sadu wydziatu rodzinnego i nieletnich o sytuacji dzieci

[[] powiadomienie prokuratora o popetnieniu przestepstwa

[ inne, jakie?

(data i podpis pracownika socjalnego)

17. Monitorowanie sytuacji w zwigzku z przemoca w rodzinie

Data

podpis
Data

podpis
Data

podpis




Spis organizacji pomocowych

Spis organizacji
pomocowych

FUNDACJA CENTRUM PRAW KOBIET

WILCZA 60 LOK.19, 00-679 WARSZAWA, woj. mazowieckie, pow. warszawski
tel: +48 022 6520117, fax: +48 022 6222517

STOP : +48 022 6213537 e-mail: temida@cpk.org.plwww.cpk.org.pl

FUNDACJA CENTRUM PRAW KOBIET ODDZIAt W +ODZI
PIOTRKOWSKA 115, 90-403 £ODZ, woj. todzkie
tel +48 042 6333411

FUNDACJA CENTRUM PRAW KOBIET ODDZIAL W GDANSKU
GEN. DE GAULLE'A 1B/15, 80-261 GDANSK, woj. pomorskie
tel: + 48 058 3417915

FUNDACJA CENTRUM PRAW KOBIET ODDZIAt W GROJICU
PItSUDSKIEGO 5, 905-600 GROJEC, woj. mazowieckie
tel: +48 048 6240717

FUNDACJA CENTRUM PRAW KOBIET ODDZIAt WE WROCEAWIU RUSKA
46 B POKOJ 28, 50-079 WROCKAW, woj. dolnoglaskie
tel: +48 071 3580874

FUNDACJA ,POMOC KOBIETOM I DZIECIOM” (rozwdd, przemoc, gtod)
WACHOCKA 4, lok.5, 03-934 WARSZAWA, woj. mazowieckie, pow. warszawski

tel: +48 22 6174658, tel: +48 22 6163854, kom: +48 (0) 602 778 370,

faks: +48 (0-22) 616 38 54

e-mail: przemoc@robbo.pl www: www.przemoc.robbo.pl

FUNDACJA POMOCY OFIAROM PRZESTEPSTW

WISNIOWA 50, 02-520 WARSZAWA, woj. mazowieckie, pow. warszawski,
gmina: Warszawa-Centrum

tel: +48 22 8482890

OSRODEK ,,DOM” DLA OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE
WALECZNYCH 59, 03-926 WARSZAWA, woj. mazowieckie,

pow. warszawski, gmina: Warszawa-Centrum

tel: +48 22 6161036, tel: +48 22 6172891, faks: 022 617 28 91
e-mail: spb.dom@wp.pl

N|I|E|(Z|B|E|DIN|I|K
S R 5 2B E R[] fsfofefefalefvlelelo



Spis organizacji pomocowych

PORADNIA PSYCHOTERAPII PRZECIWDZIALANIA

PRZEMOCY W RODZINIE

BELGIJSKA 4, 02-511 WARSZAWA, woj. mazowieckie, pow. warszawski

gmina: Warszawa-Centrum

tel: +48 22 8451212, kom: +48 501723440, faks: +48 22 8451212

e-mail: belgijskaprzemoc@neostrada.pl; e-mail: poradnia@przemocdomowa.pl
www.przemocdomowa.pl

STOWARZYSZENIE , ASLAN”

NOWOLIPIE 17, 00-150 WARSZAWA, woj. mazowieckie, pow. warszawski
gmina: Warszawa-Centrum

tel: +48 22 6364912, tel: +48 22 6364904, faks: +48 22 6364912
e-mail: stowarzyszenie@aslan.org.pl www: www.aslan.org.pl

OSRODEK INTERWENCJI KRYZYSOWEJ
TOWARZYSTWA ROZWOJU RODZINY

PODWALE 74 Oficyna 23, 50-449 WROCEAW, woj. dolnoslaskie
pow. Wroctaw, gmina: Wroctaw

tel: +48 71 3421413, faks: +48 71 0713421413

e-mail: wroclaw@trr.org.pl www.trr.info.pl

PUNKT KONSULTACYJNY DLA OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE
LEGNICKA 3, 67-200, GtOGOW, woj. dolnoslaskie, pow. gtogowski, gmina: Gtogow
tel: +48 76 7274700, faks: +48 76 7274700

www.gtogow.pl/mopiwtu

STOWARZYSZENIE POMOCY AKSON - OSRODEK WSPARCIA .

T INTERWENCJI KRYZYSOWEJ DLA KOBIET I MATEK Z DZIECMI
WEDKARZY 37, 50-050 WROCLAW, woj. dolnoslaskie, pow. Wroctaw, gmina: Wroctaw
tel: +48 71 3529403, faks: +48 71 3529403

e-mail: owitk@wp.pl www: www.akson.org.pl

CENTRUM POMOCY RODZINIE. STOWARZYSZENIE ,MEDAR".
+PRZECIW PRZEMOCY - WYROWNAC SZANSE”

E. GIERCZAK 8, 85-792 BYDGOSZCZ, woj. kujawsko-pomorskie

pow. Bydgoszcz, gmina: Bydgoszcz

tel: +48 52 3485547, faks: +48 52 3485547

SRODOWISKOWY DOM POMOCY, PUNKT KONSULTACYJINY
DLA OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE

29 LISTOPADA 10, 86-050 SOLEC KUJAWSKI, woj. kujawsko-pomorskie
pow. bydgoski, gmina: Solec Kujawski, tel: +48 52 3878712

POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIE

MACZEWSKA 17, 88-100 INOWROCEAW, woj. kujawsko-pomorskie
pow. inowroctawski, gmina: Inowroctaw

tel./faks: +48 52 3592255

e-mail: pcpr_ino@unet.pl



Spis organizacji pomocowych

CENTRUM POMOCY PSYCHOLOGICZNEJ I PSYCHOTERAPII
GODEBSKIEGO 5/3, 20-045 LUBLIN, woj. lubelskie, pow. Lublin, gmina: Lublin
tel: +48 81 5332244

e-mail: cppip@neostrada.pl www.cppip.pl

0SRODEK INTERWENCJII KRYZYSOWEJ - 0SRODEK WSPARCIA
DLA KOBIET Z DZIECMI MALOLETNIMI I KOBIET W CIAZY

OKRZEI 39, 66-400 GORZOW WIELKOPOLSKI, woj. lubuskie, pow. Gorzow Wlkp.
gmina: Gorzéw Wielkopolski

tel: +48 95 7214215, faks: +48 95 7214215

e-mail: pomoc@oik.p www: www.oik.pl

SPECJALISTYCZNY OSRODEK WSPARCIA

DLA OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE

FRANCISZKANSKA 85, 91-837 £0DZ, woj. todzkie, pow. todz, gmina: kodz
tel: +48 42 6406591, faks: +48 42 0426406591

e-mail: hostel@xL.wp.pl

KONSULTACYJINY DLA 0SOB W KRYZYSIE

BOHATEROW WRZESNIA 42, 32-043 SKALA, woj. matopolskie, pow. krakowski
gmina: Skata

tel: +48 12 3891403

OSRODEK DLA 0SOB DOTKNIETYCH PRZEMOCA

0S. KRAKOWIAKOW 46, 31-964 KRAKOW, woj. matopolskie, pow. Krakow
gmina: Krakow

tel: +48 12 4258170, faks: +48 12 6444505

e-mail: oodp.krakowiakow@caritas.pl

POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIE
SKARBOWA 4, 47-220 KEDZIERZYN-KOZLE, woj. opolskie
pow. kedzierzyrisko-kozielski, gmina: Kedzierzyn-Kozle
tel: +48 0774810282

POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIE. POWIATOWY OSRODEK
INTERWENCJIT KRYZYSOWEJ

JAGIELLONSKA 3, 46-200 KLUCZBORK, woj. opolskie, pow. kluczborski, gmina: Kluczbork
tel: +48 77 4142353, faks: +48 77 4142353

e-mail: pcpr.kluczbork@neostrada.pl Wwww.pcpr.nowoczesnagmina.pl

0SRODEK INTERWENCII KRYZYSOWEJ PRZY POWIATOWYM CENTRUM

POMOCY RODZINIE W PRUDNIKU

UL. KOSCIUSZKI 55A, 48-200 PRUDNIK, woj. opolskie, pow. prudnicki, gmina: Prudnik
tel: +48 77 4364700, tel: +48 77 4362990, faks: +48 77 0774369125

e-mail: oik.prudnik@neostrada.pl

SPECJALISTYCZNY OSRODEK WSPARCIA DLA OFIAR PRZEMOCY

W RODZINIE
MALOPOLSKA 20A, 45-301 OPOLE, woj. opolskie
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Spis organizacji pomocowych

OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W HARASIUKACH

HARASIUKI 112A, 37-413, woj. podkarpackie, pow. nizariski, gmina: Harasiuki
tel: +48 15 8791364; 8791302

e-mail: gharas@rzeszow.uw.gov.pl

SUWALSKIE STOWARZYSZENIE ,WYBOR”
SZPITALNA 77, 16-400 SUWALKI, woj. podlaskie, pow. Suwatki, gmina: Suwatki
tel: +48 87 5665334, tel: +48 87 5651715, kom: +48 602350266

STOWARZYSZENIE POMOCY RODZINIE ,DROGA”
PROLETARTACKA 21, 15-100 BIALYSTOK, woj. podlaskie, pow. Biatystok
gmina: Biatystok

tel: +48 85 6524717

STOWARZYSZENIE SAMQPOMOCY +KRAG”
OLSZYNSKA 43, 80-734 GDANSK, woj. pomorskie, pow. Gdarisk, gmina: Gdarisk
tel: +48 58 3019262, faks: +48 58 0583019262

RUCH ,STOP PRZEMOCY W RODZINIE” PRZY QéRODKU
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
KUSOCINSKIEGO 17, 84-200 WEJHEROWO, woj. pomorskie, pow. wejherowski
gmina: Wejherowo

tel: +48 58 6725041

PUNKT KONSULTACYJINY DLA RODZIN W SYTUACJACH
KRYZYSOWYCH ,NIEBIESKA LINIA”

POWSTANCOW SLASKICH 6, 42-400 ZAWIERCIE, woj. §laskie, pow. zawierciariski
gmina: Zawiercie

tel: +48 32 6722175

PUNKT KONSULTACYJY DLA DOROSLYCH

SEOWACKIEGO 34A, 43-502 CZECHOWICE-DZIEDZICE, woj. Slaskie, pow. bielski
gmina: Czechowice-Dziedzice

tel: +48 32 2152690, tel: +48 32 2152690, kom: +48 509 087 325

SWIETOKRZYSKI ZARZAD PCK; SCHRONISKO

DLA KOBIET OFIAR PRZEMOCY

OLKUSKA 18, 25-852 KIELCE, woj. $wietokrzyskie, pow. Kielce, gmina: Kielce
tel: +48 41 3459066

PUNKT KONSULTACYINY POMOCY OFIAROM PRZESTEPSTW

PRZY KOMENDZIE MIEJSKIEJ POLICII
MICKIEWICZA 9, 25-363 KIELCE, woj. Swietokrzyskie, pow. Kielce, gmina: Kielce
tel: +48 41 3493344, faks: +48 41 0413493015

PUNKT KONSULTACYJNY DLA OFTAR PRZEMOCY W RODZINIE
OLSZTYNSKA 2, 14-100 OSTRODA, woj. warmifisko-mazurskie, pow. ostrodzki
gmina: Ostroda

tel: +48 89 6460382; 646 60 380, faks: +48 89 6460382

e-mail: guzikk3@wp.pl



