	Działania realizowane przez OORiI
	Sposób realizacji
	Przewidywany termin realizacji
	Uwagi

	1.Zapewnienie opieki i wychowania wychowankom

	1) Pomoc w pokonywaniu trudności szkolnych 
	Pomoc w odrabianiu lekcji 

Wyrównywanie braków w nauce
Ćwiczenie pisania, ćwiczenie tabliczki mnożenia, praca nad prawidłowym czytaniem, 
Ćwiczenia analizy i syntezy, 

	
	

	2) organizacja czasu wolnego
	a) ZAJĘCIA TEMATYCZNE WEDŁUG NASTĘPUJĄCYCH TEMATÓW MIESIĄCA

	
	Szlakiem Królowej Zimy
	styczeń

	
	Zajęcia edukacyjne 
z podziałem na grupy wiekowe
	1. Kraina liter – zabawy słowem związane z bałwankami

2. Kraina liter – zabawy słowem, zabawa „żywe wyrazy” – wyodrębnianie wyrazów z rozsypani literowej

3. . Zabawa dydaktyczna „Bałwanki” z emblematami bałwanków
	1 tydzień
	

	
	
	1. Zima w pełni – co wiemy o zimie, przez kolejne dni tygodnia omawiamy zimę

2. Nawiązanie do tematyki zajęć; podział na 4 grupy według kształtów (figury geometryczne koło, kwadrat, trójkąt, prostokąt).
	2 tydzień
	

	
	
	1. „Krajobrazy”- wybór  grup-pór roku- odpowiednich ilustracji – 4 gr. /4 pory roku (met. tworzenia i def. pojęć).
2. „Linia czasu” – zaznaczenie na planszy w formie koła kolejności występowania pór roku – obrazek z podpisem
	3 tydzień
	

	
	
	1. Praca z ksiązką – uczymy się malować szlaczki

2. Praca z książką – poznajemy literki
	4 tydzień
	

	
	Zajęcia rytmiczno - ruchowe 
z podziałem na grupy wiek.


	1. Zabawy ruchowe „Śnieżynki” z wykorzystaniem piór do muzyki instrumentalnej, 

2. Zabawa ruchowa z muzyka „Mróz”

3. Ćwiczenia kształtujące postawę ciała
	1 tydzień
	

	
	
	1.  Nawiązanie do tematyki zajęć; podział na  grupy według kształtów (figury geometryczne koło, kwadrat, trójkąt, prostokąt).

2. Zabawa ruchowa „Dzień-Noc”.
3. Ćwiczenia oddechowe i bieżne
	2 tydzień
	

	
	
	1. Ćwiczenia rozwijające koordynacje ruchową

2. Gimnastyka korekcyjna
	3 tydzień
	

	
	
	1. Zabawa muzyczno – ruchowa „Literki”

2. Ćwiczenia rozwijające koordynacje ruchową
	4 tydzień
	

	
	Zajęcia plastyczne 
	1.Wykonanie z waty bałwanków 

2. Malujemy śnieg dookoła okolicy gdzie mieszkają dzieci

3. Moja droga do „OORiI” zimą – malujemy obserwacje
	1 tydzień
	

	
	
	1.     „Krajobrazy”- wybór  grup-pór roku- odpowiednich ilustracji – 4 gr. /4 pory roku
2. Wycinamy krajobraz zimy w lesie
	2 tydzień
	

	
	
	1. Dowolna twórczość plastyczna dzieci
	3 tydzień
	

	
	
	1. Wycinamy i kolorujemy poznane literki

2. Szykujemy laurki i prezenty na Dzień Babci i Dziadka
	4 tydzień
	

	
	Zajęcia z cyklu „Moja ulubiona bajka” 
czytanie 
literatury dziecięcej lub oglądanie filmu
	1. Czytanie opowiadania „10 bałwanków” W. Chotomskiej, rozmowa na temat jego treści
	1 tydzień
	

	
	
	1. Czytanie fragmentowi ksiązki „Zima w ZOO”

2. Oglądamy serię filmów popularno – naukowych o zimie
	2 tydzień
	

	
	
	1. Czytanie opowiadania „Zima bawi się z nami”

2. Czytanie opowiadania „Plastusiowy pamiętnik”
	3 tydzień
	

	
	
	1. Nauka wierszyków z okazji Dnia Babci i Dziadka „To moja babunia”, „Babcia i dziadziuś”
	4 tydzień
	

	
	Pomagamy ptakom
	luty
	

	
	Zajęcia edukacyjne 
z podziałem na grupy wiekowe
	1. Kończenie rymowanek:

-  Sypie, wieje, drzewa zgina, bo to jest mroźna ... (zima)
-  O co ptaszki tyle krzyku? Zaraz będzie jedzenie w ... (karmniku)
-  Stoi w ogrodzie, śmieszny biały panek – wiem to jest ... (bałwanek)
2. Poznajemy ptaki , które zamieszkują Polskę w zimie 
3. Jak dbać o zwierzęta w zimie - pogadanka

	1 tydzień2
	

	
	
	1. Wychowawca umieszcza na tablicy sylwetkę karmnika i opowiadając przypina przy „karmniku” sylwety ptaków.
2. Kształcenie pojęć matematycznych

3. Określenie wielkości przedmiotów – mały, większy, największy
	2 tydzień
	

	
	
	1. Nauka rozumienia pojęć – wysoko, nisko
2. Uczymy się cyferek
	3 tydzień
	

	
	
	1. Zabawa edukacyjna „Bawimy się w szkołę”
2. Przekalkowywanie różnych kształtów i kolorowanie ich – nauka zręczności
	4 tydzień
	

	
	Zajęcia rytmiczno - ruchowe 
z podziałem na grupy wiekowe
	1. Zabawa ruchowa „Głodne ptaszki”.

Wychowawca rozdaje opaski dzieciom – ptaszkom. na środku dywanu kładzie dużą obręcz – karmnik. Dzieci biegając po sali naśladują małe, głodne ptaszki. Na znak wychowawcy (dźwięk grzechotki) zbiegają się do karmnika i palcem naśladują dziobanie ziaren.

2. Zabawa orientacyjno – porządkowa „Wielkoludy i krasnoludki”

3. Ćwiczenia korekcyjne
	1 tydzień
	

	
	
	1. Zabawy bieżne „Gospodyni i ptactwo domowe”, „Pułapka na myszy”

2. Zabawy ruchowe kształtujące postawę
	2 tydzień
	

	
	
	1. Zabawy muzyczno – ruchowe „Mijanie”, „Ptaki w gniazdach”, „Stary niedźwiedź mocno śpi”

2. Ćwiczenia oddechowe i korekcyjne
	3 tydzień
	

	
	
	1. Zabawy z przyrządami (wstążki)

2. Ćwiczenia korekcyjne i oddechowe
	4 tydzień
	

	
	Zajęcia plastyczne 
	.1. Kolorujemy ptaki, które pozostają w Polsce na zimę

2. Dzieci siadają do stolików wycinają sylwetkę karmnika. Następnie kolorują sylwetki ptaków i naklejają je na sylwetę karmnika.
	1 tydzień
	

	
	
	1. Rysujemy przedmioty mały, duży, średni

2. Dowolna ekspresja w malowaniu
	2 tydzień
	

	
	
	1. Malujemy i wycinamy literki

2. Porównujemy przedmioty, które dzieci wykleja
	3 tydzień
	

	
	
	1. Dowolne wycinanki i wyklejanki z papieru i na papierze
	
	

	
	Zajęcia z cyklu „Moja ulubiona bajka” 
czytanie 
literatury dziecięcej lub oglądanie filmu
	1. Oglądamy film przyrodniczy o ptakach w Polsce

2. Nauka wierszyka „Zimowe ptaki”
	
	

	
	
	1. Czytanie opowiadań „Zima” A. Stasiuka
	4 tydzień
	

	
	
	1. Czytanie książki „Zima Muminków”
	
	

	
	
	1. Czytanie książki „Wielki Czarodziej z Oz”
	
	

	
	Bez wody nie ma życia
	marzec
	

	
	Zajęcia edukacyjne 
z podziałem na grupy wiekowe
	1. Dziecięce liczenie – poszukiwanie ukrytych sopli

2. Poznajemy mieszkańców zbiorników wodnych
	1 tydzień
	

	
	
	1. Uczymy się pisać literek i wyrazów związanych z deszczem

2. Dzieci uczą się jaką role spełnia woda w przyrodzie
	2 tydzień
	

	
	
	1. Dzieci uczą się jaka role spełnia woda w życiu człowieka.

2. Zagadki słowne dotyczące warzyw i owoców
	3 tydzień
	

	
	
	1. Praca z książką, dzieci numerują ilustracje, przyklejają nalepki – ogród

2. Poznajemy zagrożenia dla zdrowia człowieka – bakterie i wirusy
	4 tydzień
	

	
	Zajęcia rytmiczno - ruchowe 
z podziałem na grupy wiekowe
	1. Zabawa ruchowa „Wodna orkiestra”
2. Zabawa muzyczno – ruchowa „Wodna orkiestra”
	1 tydzień
	

	
	
	1. Zabawa muzyczno – uchowa „Parasol”
2. Zabawa muzyczno – ruchowa „Płyną kajaki”
	2 tydzień
	

	
	
	1. Zabawa muzyczno – ruchowa „Duża Kałuża”
2. Zabawa muzyczno – ruchowa „ Szukamy budki dla szpaka”
	3 tydzień
	

	
	
	1.  Zabawa muzyczno – ruchowa „Sadzimy cebulki”
2. Zabawa muzyczno – ruchowa „Katar”
	4 tydzień
	

	
	Zajęcia plastyczne
	1. Dzieli malują zimę i sople
2. Dzieci malują wybrane zbiorniki wodne i ich mieszkańców

3. Wycinamy mieszkańców jezior
	1 tydzień
	

	
	
	1. Dzieci wycinają z papieru kajaki i inne pojazdy wodne
2. Budujemy port dla statków
3. Kolorujemy przygotowane porty dla statków
	2 tydzień
	

	
	
	1. Wykonujemy i malujemy papierowe budki dla ptaków
2. Kolorujemy ptaki, które zostają w Polsce na zimę

3. Dzieci malują jak wyobrażają sobie bakterie i wirusy
	3 tydzień
	

	
	
	1. Dzieci malują i wycinają warzywa z ogródka
2. Dzieci wykonują maski w kształcie cebulek
3. Malowanie kolorowanek – podsumowanie miesiąca
	4 tydzień
	

	
	Zajęcia z cyklu „Moja ulubiona bajka” 
czytanie 
literatury dziecięcej lub oglądanie filmu
	1. Czytanie opowiadania „Chmurka czarodziejka”
	1 tydzień
	

	
	
	1. Nauka wiersza „Paziowe Wiosny”
	2 tydzień
	

	
	
	1. Czytanie fragmentów opowiadania „ Roślinki – witaminki”
	3 tydzień
	

	
	
	1. Nauka wiersza „ Angina”
	4 tydzień
	

	
	 Zwyczaje Wielkanocne
	kwiecień
	

	
	Zajęcia edukacyjne 
z podziałem na grupy wiekowe
	1. Praca z według książek: „Czterolatek”, „Pięciolatek”, „Sześciolatek” dobranej stosownie do wieku dzieci -  rozwijanie spostrzegawczości 
2. Liczenie w zakresie 5
	1 tydzień
	

	
	
	1. Zabawy matematyczne „Jajka malowane”
2. Przeliczanie i porównywanie liczby elementów w podzbiorach ( pisanki i kraszanki)
	2 tydzień
	

	
	
	1. Praca z książką. „Powiedz co robią dzieci w przedszkolu”
1. Praca z według książek: „Czterolatek”, „Pięciolatek”, „Sześciolatek” dobranej stosownie do wieku dzieci - łączenie par
	3 tydzień
	

	
	
	1. Praca z według książek: „Czterolatek”, „Pięciolatek”, „Sześciolatek” dobranej stosownie do wieku dzieci -  nauka pisania

2. Układanie z różnych części świątecznego obrazka.
	4 tydzień
	

	
	Zajęcia rytmiczno - ruchowe 
z podziałem na grupy wiekowe
	1. Zabawa muzyczno – ruchowa „Co robię”?
2. Zabawa „Porządki u szpaka”

3. Zabawa utrwalenie liczb, dzieci biegają w rytmie wesołej piosenki w momencie przerwy ustawiają się. 
	1 tydzień
	

	
	
	1. Zabawa muzyczno – ruchowa ćwicząca mięśnie brzucha
2. Zabawa „Idą kaczuszki”
	2 tydzień3
	

	
	
	1. Zabawa ruchowa „Kurczaczki”
2. Zabawa „Toczące jajka”
	3 tydzień
	

	
	
	1. Zabawa muzyczno – ruchowa „Zajączki i kurczaczki”
	4 tydzień
	

	
	Zajęcia plastyczne
	1. Wykonanie wielkanocnych witraży
2. Malowanie pisanek
	1 tydzień
	

	
	
	1. Dzieci malują na kartonach następnie przyklejają elementy świąteczne
2. Malujemy ciasta świąteczne (babki i mazurki)
	2 tydzień
	

	
	
	1. Dzieci wykonują ozdoby świąteczne
2. Śmigus – dyngus u mnie w domu
	3 tydzień
	

	
	
	1. Malujemy dowolne obrazki
	4 tydzień
	

	
	Zajęcia z cyklu „Moja ulubiona bajka” 
czytanie 
literatury dziecięcej lub oglądanie filmu
	1. Słuchanie wiersza :Śmigus – dyngus”
2. Oglądanie filmu „Wielkanocna przygoda”
	1 tydzień
	

	
	
	1.  Nauka wierszyków Wielkanocnych
	2 tydzień
	

	
	
	1.  Nauka wierszyków Wielkanocnych
	3 tydzień
	

	
	
	1.  Nauka wierszyków Wielkanocnych
	4 tydzień
	

	
	Mój i Twój kraj

Zajęcia edukacyjne 
z podziałem na grupy wiekowe
	1. Ćwiczenia słuchu fonetycznego.
2. Dzielenie wyrazu „Europa” na głoski”

3. Poznajemy Polskę
	Maj
1 tydzień
	

	
	
	 1. Praca z według książek: „Czterolatek”, „Pięciolatek”, „Sześciolatek” dobranej stosownie do wieku dzieci -   rozwijanie spostrzegawczości i koordynacji wzrokowo – ruchowej.
2. Ćwiczenie  wiadomości i umiejętności zdobytych w kwietniu
	2 tydzień
	

	
	
	1. Dzielenie zbioru monet na podzbiory. Zapoznanie dzieci z różnymi nominałami banknotów
2. 1. Praca z według książek: „Czterolatek”, „Pięciolatek”, „Sześciolatek” dobranej stosownie do wieku dzieci -  

 poznajemy flagi państw europy
	3 tydzień
	

	
	
	1. Dzielenie wyrazów na sylaby
2. Praca z według książek: „Czterolatek”, „Pięciolatek”, „Sześciolatek” dobranej stosownie do wieku dzieci - 

 poznajemy naszych europejskich sąsiadów
	4 tydzień
	

	
	Zajęcia rytmiczno - ruchowe 
z podziałem na grupy wiekowe
	1. Zabawa rozwijająca orientację w przestrzeni „Ukryty przedmiot”
2. Zabawa orientacyjno – porządkowa „ Motyl i pszczoła”

3. Ćwiczenia dużych partii mięśniowych „Wstaje słońce”
	1 tydzień
	

	
	
	1. Zabawa bieżna. W rytm muzyki dzieci biegają po Sali.
2. Ćwiczenia zręcznościowe
3. Ćwiczenia równowagi
	2 tydzień
	

	
	
	1. Ćwiczenia kształtujące reakcje na bodźce i orientacje w przestrzeni
2. Ćwiczenia relaksacyjne
3. Zabawa rytmiczno – ruchowa kształtująca prawidłową postawę ciała

4. Przygotowanie przedstawienia z Okazji Dnia Matki
	3 tydzień tydzień
	

	
	
	1. Zabawa ruchowa „Uwaga lis”
2. Ćwiczenia uspokajające
	4
	

	
	Zajęcia plastyczne
	1. Poznajemy Polskę – malujemy kontury Polski
2. Utrwalenie nazw kolorów – zabawa „Kolory”

3. Wykonywanie prac na dowolny temat (malowanie, wydzieranie)
	1 tydzień
	

	
	
	1. Malujemy monety Polskie i europejskie
	2 tydzień
	

	
	
	1. Kolorujemy zarys granicy Europy
2. Różnymi kolorami malujemy kraje sąsiadujące z Polska

3. Przygotowanie laurek z Okazji Dnia Matki
	3 tydzień
	

	
	
	1. Malujemy flagę Polski i Unii Europejskiej
2. Zajęcia w kąciku plastycznym. Dzieci wykonują prace na dowolny temat
	4 tydzień
	

	
	Zajęcia z cyklu „Moja ulubiona bajka” 
czytanie 
literatury dziecięcej lub oglądanie filmu
	1. Słuchanie wiersza „Co to jest Polska”
2. Oglądanie filmu „Gdzie jest Nemo”
3. Oglądanie serii filmów „Było sobie Zycie”
	1 tydzień
	

	
	
	1. Czytanie fragmentów książki „Pan Kleks”
	2 tydzień
	

	
	
	1. Czytanie fragmentów ksiązki „Europejscy sąsiedzi”
	3 tydzień
	

	
	
	1. Nauka wiersza „Polskie krajobrazy”
	4 tydzień
	

	
	Ja i mój dom
	czerwiec
	

	
	Zajęcia edukacyjne 
z podziałem na grupy wiekowe
	1. Praca z według książek: „Czterolatek”, „Pięciolatek”, „Sześciolatek” dobranej stosownie do wieku dzieci -  poznajemy swoja twarz

2. Uczymy się liczyć
	1 tydzień
	

	
	
	1. Omawiamy wyposażenie w domu
2. Praca z według książek: „Czterolatek”, „Pięciolatek”, „Sześciolatek” dobranej stosownie do wieku dzieci - omawiamy rysunek w książce

3. Ćwiczenia w pisaniu znanych liter
	2 tydzień
	

	
	
	1. Dbamy o zdrowie i urodę – omówienie podstawowych zasad higieny
2. Dlaczego należy dbać o higienę

3. Zabawa dydaktyczna „Kroki”
	3 tydzień
	

	
	
	1. Dbamy o zdrowie i urodę – omówienie podstawowych zasad higieny
	4 tydzień
	

	
	Zajęcia rytmiczno - ruchowe 
z podziałem na grupy wiekowe
	1. Zabawa muzyczno – ruchowa „Imię do imienia”
2. Zabawa muzyczno – ruchowa „Ciuchcia”

3. Zabawa muzyczno – ruchowa „Krótkie polecenie przy muzyce”
	1 tydzień
	

	
	
	1. Zabawa ruchowa „Imiona”
2. Zabawa ruchowa „Znajdź swój domek”

3. Zabawa muzyczno – ruchowa „Pokaż, jak…”
	2 tydzień
	

	
	
	1. Zabawa muzyczno – ruchowa „Znajdź swoja parę”
2. Zabawa muzyczno – ruchowa „Gąski
3. Ćwiczenia rozwijające sprawność motoryczną
	3 tydzień
	

	
	
	1. Ćwiczenia z muzyka kształtujące prawidłową postawę ciała
2. Ćwiczenia zręczności 

3. Ćwiczenia równowagi
	4 tydzień
	

	
	Zajęcia plastyczne
	1. Ekspresja plastyczna „To jestem ja”
2. Ozdabiamy swój pokój
3. Ozdabiamy dom (malujemy doniczki)
	1 tydzień
	

	
	
	1. Rysowanie kredkami mojego domu
2. Malujemy przedmioty potrzebne do higieny
3. Wykonujemy zadanie z książki str 6
	2 tydzień
	

	
	
	1 Budowanie domu dla lalek z klocków lub tekturowych papierów.
2. Robimy autoportret z gotowych elementów wykonanych przez wychowawców.
	3 tydzień
	

	
	
	1. Dzieci wykonują prace na dowolny temat
2. Praca na szablonach – bibułkowe owoce
	4 tydzień
	

	
	Zajęcia z cyklu „Moja ulubiona bajka” 
czytanie 
literatury dziecięcej lub oglądanie filmu
	1. Nauka piosenki „Uśmiechnięte buzie z książki”
2. Uczymy się piosenki „Piosenki do rysowania”
	1 tydzień
	

	
	
	1. Uczymy się piosenki „ Wieża klockowa z książki”
2. . Uczymy się piosenki „Piosenki do rysowania”
	2 tydzień
	

	
	
	1. Czytanie opowiadania „Kukuryku na ręczniku”
2. Czytanie opowiadania „Pralka”
3. Czytanie opowiadania „Co robię…”
	3 tydzień
	

	
	
	1. Oglądanie filmów wybranych przez wychowanków
	4 tydzień
	

	
	Chcemy być zdrowi, jedzmy warzywa i owoce
	lipiec
	

	
	Zajęcia edukacyjne 
z podziałem na grupy wiekowe
	1. Poznajemy warzywa

2. Poznajemy owoce
	1 tydzień
	

	
	
	1. Pogadanka „Dlaczego warzywa są zdrowe”

2. Pogadanka „Dlaczego owoce są zdrowe
	2 tydzień
	

	
	
	1. Zachęcanie do spożywania warzyw i owoców – korzyści zdrowotne

2. Pogadanka dlaczego lepiej zjeść owoc niż hamburgera
	3 tydzień
	

	
	
	1. Pogadanka „Witaminy w warzywach”

2. Podsumowanie miesiąca – powtórzenie omówionych zagadnień
	4 tydzień
	

	
	Zajęcia rytmiczno - ruchowe 
z podziałem na grupy wiekowe
	1. Zabawa rytmiczno – ruchowa „Tańczące warzywa”
2. Zabawa rytmiczno – ruchowa „To jest marchew”

3. Zabawa rytmiczno – ruchowa „Ogórek, ogórek…”
	1 tydzień
	

	
	
	1. Zabawa bieżna. W rytm muzyki dzieci biegają po Sali.

2. Ćwiczenia zręczności 

3. Ćwiczenia równowagi
	2 tydzień
	


	
	
	1. Ćwiczenia korekcyjne kształtujące prawidłowa postawę ciała 
	3 tydzień
	

	
	
	1. Zabawy rytmiczno – ruchowe w rytm wybranych utworów muzycznych
	4 tydzień
	

	
	Zajęcia plastyczne
	1. Rysujemy znane nam warzywa i owoce
2. Rysujemy ulubione warzywo

3. Rysujemy ulubiony owoc
	1 tydzień
	

	
	
	1. Dzieci rysują nowo poznane warzywa i owoce
2. Dzieci rysują „Urodziny marchewki”

3. Dzieci rysują warzywa i owoce o podobnych kształtach 
	2 tydzień
	

	
	
	1. Dzieci malują potrawy jakie spożywają w domu, potem je omawiają
	3 tydzień
	

	
	
	1. Robienie pieczątek z ziemniaków
2. Robienie z plasteliny warzyw i owoców

3. Wyklejanie z papieru zbioru warzyw
	4 tydzień
	

	
	Zajęcia z cyklu „Moja ulubiona bajka” 
czytanie 
literatury dziecięcej lub oglądanie filmu
	1. Czytanie bajki „Rzepka”
2. Czytanie i nauka wiersza „Pomidor”
	1 tydzień
	

	
	
	1. Oglądanie filmu „Tajemniczy ogród”
2. Oglądanie filmu „Dlaczego warzywa są zdrowe”

3. Nauka wiersza „Sałatka”
	2 tydzień
	

	
	
	1. Czytanie wiersza „Na straganie”
2. Czytanie i nauka wiersza „ Chrzan”
	3 tydzień
	

	
	
	1. Oglądanie filmów edukacyjnych promujących zdrowe odżywianie
2. Czytanie wiersza „Na straganie” J. Brzechwy
	4 tydzień
	

	
	Poznawanie pracy człowieka w różnych środowiskach przyrodniczych
	sierpień
	

	
	Zajęcia edukacyjne 
z podziałem na grupy wiekowe
	1. Co lata?, co jedzie?, co pływa? – ćwiczenia słownikowe
2. Dowiadywanie się o różnych źródłach energii
	1 tydzień
	

	
	
	1. Nauczyciel opowiada i pyta dzieci gdzie wykorzystuje się różne źródła energii
2. Formy zastosowania energii
	2 tydzień
	

	
	
	1. Omówienie różnych środków lokomocji

2. Kto może być pilotem, maszynistą, kierowcą
	3 tydzień
	

	
	
	1. Rozmowa na temat gdzie chciałyby pracować

2. Praca z książką – omawiamy budowę samolotu, lokomotywy, samochodu
	4 tydzień
	

	
	Zajęcia rytmiczno - ruchowe 
z podziałem na grupy wiekowe
	1.Zabawa rytmiczno – ruchowa „Pułapka na myszy”
2. Zabawa rytmiczno – ruchowa „Gospodyni i ptactwo domowe”

3. Codziennie ćwiczenia kształtujące prawidłowa postawę ciała
	1 tydzień
	

	
	
	1. Zajęcia ruchowo – muzyczne dowolne
2. Zabawy ruchowe orientacyjno – porządkowe

3. Codziennie ćwiczenia kształtujące prawidłowa postawę ciała
	2 tydzień
	

	
	
	1. Zabawa muzyczno – ruchowa „Wiatraki”
2. Zabawy muzyczno – ruchowe z elementami równowagi

3. Zabawa muzyczno ruchowa kształtująca prawidłowe oddychanie
	3 tydzień
	

	
	
	1. Zabawy muzyczno – ruchowe z elementami skoku i podskoku
2. Zabawa muzyczno – ruchowa „Raki”
3. Codziennie ćwiczenia kształtujące prawidłowa postawę ciała
	4 tydzień
	

	
	Zajęcia plastyczne
	1. Rysowanie i malowanie na temat dowolny
2. Rysowanie różnych środków lokomocji

3. Wycinanie i składanie różnych środków lokomocji
	1 tydzień
	

	
	
	1. Malowanie na temat fragmentów baśni „Jana i gwiazdka”
2. Rysowanie świecą i zamalowywanie farbą akwarelową

3. Malujemy lotnisko i samolot

4. Malujemy pociąg i stacje kolejową
	2 tydzień
	

	
	
	1. Rysowanie i malowanie na temat dowolny
2. Serwetka dla mamy wycinanie z papieru kolorowego

3. Wycinanka ze szmatek

4. Malujemy statek i port
	3 tydzień
	

	
	
	1. Rysowanie i malowanie pracy ogrodnika
2. Odrysowywanie od szablonu lekarza i pielęgniarki
	4 tydzień
	

	
	Zajęcia z cyklu „Moja ulubiona bajka” 
czytanie 
literatury dziecięcej lub oglądanie filmu
	1. Nauka wiersza :Samolot”
2. Film edukacyjny dla dzieci „ Energia „
	1 tydzień
	

	
	
	1. Czytanie fragmentów baśni „Jana i gwiazdka”
2. Czytanie fragmentów książki „Węglowa historia”
	2 tydzień
	

	
	
	1. Czytanie książki „Roztańczony szalik”
2. Czytanie bajki „Roztańczony rower”
	3 tydzień
	

	
	
	1. Czytanie wiersza „Na statku”
2. Oglądanie filmów wybranych przez dzieci
	4 tydzień
	

	
	Droga do ośrodka, poznajemy nasze miasto
	wrzesień
	

	
	Zajęcia edukacyjne 
z podziałem na grupy wiekowe
	1. Zapoznanie dzieci z zasadami bezpiecznego poruszania się na ulicy.
2. Praca z według książek: „Czterolatek”, „Pięciolatek”, „Sześciolatek” dobranej stosownie do wieku dzieci - – poznajemy cyferki 10 -15

3. Spotkanie z policjantem
4. Historyjka obrazkowa jak się zachować na drodze
	1 tydzień
	

	
	
	1. Praca  według książek: „Czterolatek”, „Pięciolatek”, „Sześciolatek” dobranej stosownie do wieku dzieci -  poznajemy literki A, O, I
2. Poznajemy nasze miasto – Lublin herb, ciekawe obiekty

3. Praca według książek: „Czterolatek”, „Pięciolatek”, „Sześciolatek” dobranej stosownie do wieku dzieci - figury geometryczne

4. Wizyta historyka miasta Lublina
	2 tydzień
	

	
	
	1. Praca z książką – poznajemy figury geometryczne
2. Wyodrębnianie właściwości figur geometrycznych m- kwadrat, prostokąt, trójkąt

3. Określenie aktualnej pory roku i miesięcy do niej przynależnych
	3 tydzień
	

	
	
	1. Praca z książką- poznajemy cyferki 16 – 20
2. Przypomnienie wiadomości o zasadach bezpiecznego poruszania się.
	4 tydzień
	

	
	Zajęcia rytmiczno - ruchowe 
z podziałem na grupy wiekowe
	1. Zabawy ruchowe – elementy orientacji
2. Zabawy ruchowe z elementami biegu

3. Ćwiczenia kształtujące prawidłową postawę
	1 tydzień
	

	
	
	1. Zabawy z elementami rzutu, toczenia i celowania
2. Spacer po osiedlu

3. Ćwiczenia zręczności 

4. Ćwiczenia równowagi
	2 tydzień
	

	
	
	1. Ćwiczenia kształtujące prawidłową postawę

2. Ćwiczenia zręczności
	3 tydzień
	

	
	
	1. Zabawy ruchowe – elementy orientacji

2. Zabawy ruchowe z elementami biegu

3. Ćwiczenia kształtujące prawidłową postawę
	4 tydzień
	

	
	Zajęcia plastyczne
	1. Kolorujemy znaki drogowe
2. Malujemy mundur policjanta

3. Malujemy drogę i pasy

4. Wydzieranie z papieru kolorowego
	1 tydzień
	

	
	
	1. Rysowanie na temat dowolny
2. Lepienie z masy papierowej owoców

3. Robimy zapasy na zimę – mieszanka warzyw

4. Malowanie figur geometrycznych i kolorowanie ich.
	2 tydzień
	

	
	
	1. Malujemy jesień
2. Malujemy mapę Lublina

3. Rysowanie na dowolny temat
	3 tydzień
	

	
	
	1. Wycinanki z papieru kolorowego
2. Praca z książką malujemy pojazdy

3. Rysowanie na dowolny temat
	4 tydzień
	

	
	Zajęcia z cyklu „Moja ulubiona bajka” 
czytanie 
literatury dziecięcej lub oglądanie filmu
	1. Oglądanie wybranych filmów przez dzieci
2. Czytanie fragmentów książki „Lokomotywa”
	tydzień 1
	

	
	
	1. Czytanie informacji o Lublinie
	2 tydzień
	

	
	
	1. Oglądanie wybranych filmów przez dzieci
	3 tydzień
	

	
	
	1. Oglądanie wybranych filmów przez dzieci
	4 tydzień
	

	
	Charakterystyczne cechy jesieni, poznajemy prace ludzi w wybranych zawodach
	październik
	

	
	Zajęcia edukacyjne 
z podziałem na grupy wiekowe
	1. Rozmowa na temat odlotu ptaków do ciepłych krajów
2. Rozmowa co się dzieje za oknem z przyrodą

3. Budowa schematu wyrazu – podział na sylaby

4. Różnica pomiędzy samogłoską a spółgłoską
	1 tydzień
	

	
	
	1. Praca z książką – poznajemy cyferki 20-25
2. Poznajemy cechy jesieni – zmiany w przyrodzie
3. Zabawa dydaktyczna „Liście z drzewa”
4. Poznajemy wyrazy związane z jesienią
	2 tydzień
	

	
	
	1. Praca z książką – poznajemy nowe wyrazy
2. Rozmowa na temat pracy nauczyciela – obowiązki, odpowiedzialność

3. Rozmowa na temat funkcjonowania poczty.
4. Kto pracuje na poczcie
	3 tydzień
	

	
	
	1. Praca z książką – wykonanie polecenia ze strony 18.
2. Uczymy się wyróżniać części drzewa

3. Uczymy się rozróżniać kształty liści

4. Uczymy się rozpoznawać drzewa
	4 tydzień
	

	
	Zajęcia rytmiczno - ruchowe 
z podziałem na grupy wiekowe
	1. Zabawa muzyczno – ruchowa „Ptaki w gniazdach”
2. Zabawa muzyczno – ruchowa z elementami biegu – wiatr i wichura

3.Wyjście do lasu
	1 tydzień
	

	
	
	1. Zabawy z liśćmi – improwizacja ruchowa
2. Zabawa „Tańczące liście

3. Zabawa ruchowa jesienne liście
	2 tydzień
	

	
	
	1. Zabawa muzyczno – ruchowa „Idzie listonosz”
2. Ćwiczenia kształtujące prawidłową postawę ciała

3. Ćwiczenia oddechowe
	3 tydzień
	

	
	
	1. Tydzień z gimnastyka korekcyjną
	4 tydzień
	

	
	Zajęcia plastyczne
	1. Wycinanie na temat jesienne drzewa
2. Malujemy fruwające ptaki

3. Obrysowywanie i malowanie liści
	1 tydzień
	

	
	
	1. Malujemy i wycinamy jesień
2. Wycinanka jesień na moim osiedlu

3. Wykonanie jeży z masy solnej
	2 tydzień
	

	
	
	1. Malujemy „Mój nauczyciel”

2. Moja grupa i moja pani – wycinanka

3. Rysujemy pocztę koło miejsca zamieszkania

4. Malowanka „Listonosz z mojej poczty” 
	3 tydzień
	

	
	
	1. Kolorujemy liście i drzewa poznajemy ich nazwy
	4 tydzień
	

	
	Zajęcia z cyklu „Moja ulubiona bajka” 
czytanie 
literatury dziecięcej lub oglądanie filmu
	1. Czytanie wiersza „Kasztany”
2. Czytanie i nauka wiersza „Odlot ptaków

3. Czytanie książki „Leśne rachunki”
	1 tydzień
	

	
	
	1. Czytanie wybranej ;literatury na temat jesieni
	2 tydzień
	

	
	
	1. Czytanie wiersza „Nasza Pani”
2. Słuchanie wiersza „Listonosz”

3. Oglądanie filmów wybranych przez dzieci
	3 tydzień
	

	
	
	1. Czytanie książki ilustrowanej „Las”
	4 tydzień
	

	
	Święto Zmarłych, późna jesień
	listopad
	

	
	Zajęcia edukacyjne 
z podziałem na grupy wiekowe
	1. Rozmowa z dziećmi na temat Święta Zmarłych
2. Pojęcia liczbowe – określanie czasu trwania różnych czynności

3. Utrwalenie modelu wyrazu

4. Komponowanie szlaczków w układzie pionowym i poziomym
	1 tydzień
	

	
	
	1. Poznawanie zjawisk przyrodniczych na podstawie obserwacji pogody
2. Kształtowanie  umiejętności w zakresie właściwego korzystania ze zbiorów przyrodniczych

3. Utrwalenie dni tygodnia z utrwaleniem właściwej kolejności
	2 tydzień
	

	
	
	1. Rozmowa na temat uczuć nad zwierzętami potrzebującymi pomocy
2. Utrwalenie nawyków spożywania urozmaiconych potraw i posiłków

3. Omawiamy zjawiska przyrodnicze zachodzące w okresie późnej jesieni
	3 tydzień
	

	
	
	1. Omawiamy zwierzęta zachodzące w sen zimowy
2. Praca z książka – powtarzamy poznane cyferki
3. Rozmowa z dziećmi jak przygotować się do zimy
	4 tydzień
	

	
	Zajęcia rytmiczno - ruchowe 
z podziałem na grupy wiekowe
	1. Ćwiczenia gimnastyczne kształtujące postawę ciała
2. Zabawa orientacyjna „Wiatr i liście”

3. Ćwiczenia kształtujące koordynacje ruchową
	1 tydzień
	

	
	
	1. Zabawa muzyczno – ruchowa z elementami równowagi „Omiń kałużę” przy piosence „Deszcz”
2. Zabawa muzyczno – ruchowa „Koniki”

3. Ćwiczenia kształtujące prawidłowe oddychanie
	2 tydzień
	

	
	
	1. Zabawa muzyczno – ruchowa „Zegary”
2. Zabawa muzyczno- ruchowa „Stary niedźwiedź mocno śpi”

3. Zabawa muzyczno- ruchowa „Lisek”

4. Ćwiczenia korekcyjne
	3 tydzień
	

	
	
	1. Seria ćwiczeń kształtujących postawę ciała
	4 tydzień
	

	
	Zajęcia plastyczne
	1. Rysowanie kredkami „Grób Partyzanta”
2. Malowanie farbami jesienna słota

3. Wycinanie z papieru białego różnych przedmiotów i malowanie szlaczkami
	1 tydzień
	

	
	
	1. Rysowanie wrażeń po wysłuchaniu piosenki „Deszcz”
2. Lepienie z masy solnej

3. Malujemy – zjawiska pogodowe w okresie późnej jesieni

4. Malujemy wydarzenia z każdego dnia
	2 tydzień
	

	
	
	1. Malowanie farbami kopali węgla i pociągu z węglem
2. Malujemy i wycinamy najbardziej ulubione posiłki

3. Zabawa plastelina – wyklejanie na kartce różnych stanów pogody
	3 tydzień
	

	
	
	1. Malujemy i wycinamy znane zwierzęta zachodzące w sen zimowy
2. Malujemy jak przygotować ogród, dom i całą rodzinę do przyjścia zimy

3. Malujemy i wycinamy dowolnie
	4 tydzień
	

	
	Zajęcia z cyklu „Moja ulubiona bajka” 
czytanie 
literatury dziecięcej lub oglądanie filmu
	1. Czytamy historie o nieznajomym żołnierzu
2. Czytamy wiersz „Deszcz”

3. Czytamy wiersz i uczymy się na pamięć „Listopad”
	1 tydzień
	

	
	
	1. Oglądamy film o zmianach zachodzących podczas jesieni
2. Oglądanie filmów wybranych przez dzieci
	2 tydzień
	

	
	
	1. Oglądanie filmów wybranych przez dzieci
	3 tydzień
	

	
	
	1. Oglądanie filmów wybranych przez dzieci
	4 tydzień
	

	
	Dzień Górnika, zima -  zmiany atmosferyczne, Święta
	grudzień
	

	
	Zajęcia edukacyjne 
z podziałem na grupy wiekowe
	1. Rozmowa na temat co to jest węgiel i skąd pochodzi
2. Wychowawca opowiada o zawodzie górnika – odpowiedzialności

3. Rysowanie flamastrem na wąskich paskach papieru

4. Określenie aktualnej pory roku i przynależnych do niej miesięcy

5. Odwiedziny Mikołaja rozmawiamy o prezentach
	1 tydzień
	

	
	
	1. Tworzenie kompozycji różnych figur
2. Wyjaśniamy skąd się bierze śnieg

3. Rozmowa na temat zjawisk charakterystycznych dla zimy

4. Zapoznanie dzieci z ptakami, które przylatują do Polski na zimę
	2 tydzień
	

	
	
	1. Szykujemy się do Świat

2. Rozmawiamy o tradycjach świątecznych i noworocznych

3. Uczymy się kolęd
	3 tydzień
	

	
	Zajęcia rytmiczno - ruchowe 
z podziałem na grupy wiekowe
	1. Zabawa ruchowa „Wiatr i śnieżynki”
2. Zabawa muzyczno – ruchowa „Kto dalej rzuci”

3. Ćwiczenia kształtujące koordynacje ruchową
	1 tydzień
	

	
	
	1. Zabawa z elementami biegu „Kto prędzej dookoła”
2. Zabawa muzyczno – ruchowa „Bombki”

Zabawa muzyczno – ruchowa „Wesoła choinka”

3. Ćwiczenia oddechowe
	2 tydzień
	

	
	
	1. Ćwiczenia kształtujące prawidłowa postawę ciała

2. Ćwiczenia oddechowe
	3 tydzień
	

	
	Zajęcia plastyczne
	1. Rysowanie czarną kredką na temat „Kopalnia węgla”
2. Urządzamy kącik tematyczny „Górnicy”

3. Wycinamy narzędzia górnika
	tydzień
	

	
	
	1. Malujemy zimę
2. Konkurs plastyczny moje sanki, moje narty

3. Las zima gdzie dokarmiamy zwierzęta – malowanie obserwacji własnych
	2 tydzień
	

	
	
	1. Robimy stroiki świąteczne
	3 tydzień
	

	
	Zajęcia z cyklu „Moja ulubiona bajka” 
czytanie 
literatury dziecięcej lub oglądanie filmu
	1. Czytanie opowiadania „Czapka górnicza”
2. Czytamy opowiadanie „Prośba ptaków”

3. Czytamy opowiadanie „Zimowe pogotowie”
	1 tydzień
	

	
	
	1. Oglądanie filmów świątecznych i nauka kolęd
	2 tydzień
	

	
	ZABAWY DOWOLNE W SIEDZIBIE OORII Z UŻYCIEM ZABAWEK, GIER PLANSZOWYCH, SPRZĘTU SPORTOWEGO
	Codziennie
	

	
	SPACERY, WYJŚCIA NA PLAC ZABAW
	Codziennie  (w zależności aury pogodowej)
	

	
	Wyjście do kina na filmy dla dzieci
Wyjście do Muzeum Wsi Lubelskiej

Zorganizowanie festynu z Okazji Dnia Dziecka w siedzibie „OORiI”
Wycieczka samochodowa na lotnisko do Świdnika

Wyjazd na fermę strusi

Wycieczka po Lublinie
	raz na kwartał

maj

czerwiec
lipiec

wrzesień

wrzesień
	

	3) dożywianie
	1. 3 posiłki podczas pobytu w OORiI w zależności od potrzeb: śniadanie, II śniadanie, obiad, podwieczorek 

2. Suchy prowiant podczas wycieczek
3. Poczęstunek dla rodziców podczas spotkań okolicznościowych
	1. Posiłki do „OORiI” dostarczane są przez firmę cateringowa „Gastropol Group” w Warszawie z siedziba w Lublinie ul. Chodźki 2
2. Prowiant będzie dostarczany do „OORiI”  przez firmę cateringowa „Gastropol Group” w Warszawie z siedziba w Lublinie ul. Chodźki 2

3. Zakup produktów żywnościowych przez kierownika „OORiI”

	codziennie
	

	4) wyposażanie w przedmioty potrzebne do zajęć, w miarę możliwości w odzież, obuwie, bieliznę i inne przedmioty osobistego użytku
	Zakup przez kierownika „OORiI” materiałów papierniczych, dydaktycznych, gier edukacyjnych
	
	


	2. Stała praca z rodziną wychowanków

	Prowadzenie rozmów indywidualnych wychowawcy kierującego bezpośrednio procesem wychowawczym dziecka z rodzicami


	Raz w tygodniu
	

	Organizowanie zebrań informacyjnych, okolicznościowych dla rodziców w siedzibie „OORiI”


	- Zebranie informacyjne dla rodziców

- Spotkanie z okazji Dnia Babci i Dziadka

- Spotkanie z mamami z Okazji Dnia Kobiet

- Spotkanie okolicznościowe z Okazji Dnia Matki

- Spotkanie opłatkowe


	Marzec, Lipiec, Wrzesień, Listopad

Styczeń

Marzec

Maj

Grudzień
	

	Organizowanie spotkań tematycznych,
	1. Poznaj swoja wartość

2. Poznaj swoje dziecko 

3. Jak sobie radzić z trudnościami wychowawczymi

4. Jak być dobrym rodzicem
	Raz na kwartał
	

	Poradnictwo i doradztwo dla rodziców oraz opiekunów prawnych
	w razie potrzeby
	

	3. Współpraca z organizacjami i instytucjami działającymi w środowisku lokalnym na rzecz dzieci i rodzin
	1. Rozmowy telefoniczne z pracownikami socjalnymi MOPR w Lublinie

2. Konsultacje w sprawach organizacji i działania „OORiI” z pracownikami Sekcji ds. Placówek Opiekuńczo – Wychowawczych w Lublinie

3. Pozyskiwanie informacji od nauczycieli na temat postępów w nauce wychowanków „OORiI” uczęszczających do szkół
	w razie potrzeby
w razie potrzeby

raz na pół roku
	

	4. Prowadzenie dokumentacji OORiI zgodnie z regulaminem OORiI i obowiązującymi przepisami
	1. Opracowanie planu pracy „OORiI” na 2007

2. Modyfikowanie ramowego tygodniowego harmonogramu zajęć

3. Systematyczne prowadzenie dziennika zajęć zawierającego: listę wychowanków, tematykę zajęć, na bieżąco odnotowywaną obecność na zajęciach

4. Sporządzanie protokołów dotyczących pracy stałego zespołu ds. okresowej oceny sytuacji dziecka
5. Gromadzenie i prowadzenie indywidualnej dokumentacji dla każdego wychowanka:

1) Zakładanie dla nowych wychowanków„Kart zgłoszenia dziecka do OORiI”, zawierających pisemną zgodę rodzica lub opiekuna prawnego na pobyt dziecka w OORiI oraz pisemną informację o ustaniu pobytu wychowanka w OORiI

2) Prowadzenie „Kart pobytu wychowanka w OORiI” zawierających uzupełniane co miesiąc informacje o znaczących dla wychowanka wydarzeniach, ocenę aktualnej sytuacji oraz informacje o pracy z rodziną lub opiekunem prawnym, współpracy ze środowiskiem lokalnym 

6. Sporządzanie sprawozdań dotyczących realizacji zadania
7. Gromadzenie kopii dokumentów dotyczących zatrudnienia i kwalifikacji pracowników OORiI
	Styczeń
W razie potrzeby

Na bieżąco
Czerwiec, grudzień

W razie potrzeby
Na bieżąco
Dwa razy w roku
	


1. Zajęcia z wychowankami i rodzinami prowadzone są indywidualnie lub grupowo.

