Ramowy tygodniowy harmonogram zajęć w OORiI
	GODZINA
	Poniedziałek - Środa i Piątek
	Czwartek

	7.00 – 8.15
	Przygotowanie do śniadania
	Przygotowanie do śniadania

	8.15 – 9.00
	ŚNIADANIE I
	ŚNIADANIE I

	9.00 – 9.30
	Zajęcia edukacyjne 
z podziałem na grupy wiekowe
	Zajęcia edukacyjne 
z podziałem na grupy wiekowe

	9.30 – 10.15
	Zabawy dowolne
	Zabawy dowolne

	10.15 – 10.30
	ŚNIADANIE II
	ŚNIADANIE II

	10.30 – 11.30
	Zajęcia rytmiczno - ruchowe 
z podziałem na grupy wiekowe
	Zajęcia rytmiczno - ruchowe 
z podziałem na grupy wiekowe

	11.00 – 12.00
	Zajęcia plastyczne lub wspólny spacer
	Zajęcia plastyczne lub wspólny spacer

	12.00 – 12.15
	Przygotowanie do obiadu
	Przygotowanie do obiadu

	12.15 – 13.15
	OBIAD
	OBIAD

	13.15 – 14.15
	Zajęcia z cyklu „Moja ulubiona bajka” czytanie literatury dziecięcej lub oglądanie filmu
	Zajęcia z cyklu „Moja ulubiona bajka” czytanie literatury dziecięcej lub oglądanie filmu

	14.00 – 15.00
	Leżakowanie
	Leżakowanie

	15.00 – 16.00
	Zabawy dowolne
	Zabawy dowolne

	17.00 – 18.00
	
	Pomoc w odrabianiu lekcji

zajęcia plastyczne

	18.00 – 18.30
	
	PODWIECZOREK

	18.30 – 19.30
	
	Zabawy dowolne


