Serdecznie prosimy o dokładne wypełnienie niniejszej ankiety. Zostanie ona wykorzystana do skonstruowania modułów szkoleniowych, ściśle odpowiadających Państwa potrzebom. 

Z góry dziękujemy!

Imię, nazwisko: ............................................................................................

Telefon kontaktowy: .....................................................................................

E-mail:..........................................................................................................

prosimy o zaznaczenie jednej lub kilku odpowiedzi poprzez wpisanie x  w kwadracik na końcu linii

SZKOLENIA KOMPUTEROWE

1. Jakie są Pani/Pana  aktualne umiejętności w zakresie obsługi  komputera?

a) nigdy nie posługiwałam/łem się komputerem




(
b) potrafię operować myszką i trochę pisać 





(
c) potrafię zapisywać pliki w pamięci komputera




(
d) posługuję się Internetem i e-mailem na poziomie podstawowym 


(
e) potrafię zadowalająco korzystać z edytora tekstów (np. Worda)


(
f) potrafię zadowalająco korzystać z arkusza kalkulacyjnego (np. Excel)

(
g) inne (proszę opisać) ................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

2. Jakie umiejętności komputerowe (których jeszcze Pani/Pan nie posiada) są lub będą Pani/Panu potrzebne w pracy - aktualnej lub przyszłej? 

a) nie wiem









(
b) pisanie i drukowanie tekstów
 






(
c) sprawne korzystanie z Internetu i poczty elektronicznej



(
d) tworzenie trudniejszych tekstów np. z elementami graficznymi, tabelami itp. 
(
e) posługiwanie się arkuszem  kalkulacyjnym (np. Excel)



(
f) tworzenie/aktualizacja tron www






(
g) tworzenie prezentacji multimedialnych





(
h) inne (proszę opisać) ...................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

3. Czego z zakresu obsługi komputera chciałaby  Pani/Pan się nauczyć, co Panią/Pana szczególnie interesuje?

a) wykonywanie operacji w pamięci komputera; zapisywanie, wyszukiwanie plików, 
porządkowanie plików i folderów, kopiowanie plików na nośniki zewnętrzne 
(CD, dyskietki etc.)
(
b) swobodne korzystanie z Internetu - wyszukiwanie informacji





(
c) zaawansowane formatowanie tekstów, dodawanie grafiki, tabel itp. 




(
d) wykorzystywanie  arkusza  kalkulacyjnego (np. Excel) do różnych celów



(
e) tworzenie stron www










(
f) tworzenie prezentacji multimedialnych








(
g) inne (proszę opisać) .....................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

a) Jakie emocje wzbudza w Pani/Panu  praca/nauka  z komputerem?

b) lubię pracę z komputerem, czuję się z nim zupełnie swobodnie




(
c) praca z komputerem sprawia mi czasem problemy ale wierze, że wszystkiego można się nauczyć
(
d) nigdy nie jestem pewna/pewien czy robię coś dobrze, wydaje mi się, że inni radzą sobie lepiej, 
(
e) boję się komputera,  mam wrażenie, że to nie jest dla mnie





(
f) inne (proszę opisać) .......................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

WARSZTATY    SKUTECZNEJ     KOMUNIKACJI

1. Czego Pani/Pan obawia się najbardziej po powrocie do pracy, przerwanej przez urlop macierzyński/ wychowawczy?

a) świadomości, że każdy błąd może być wyczekiwanym  pretekstem do zwolnienia mnie

(
b) nie poradzę sobie z obowiązkami, mam dużo zaległości





(
c) krytyki lub zazdrości ze strony współpracowników






(
d) nie zdołam nawiązać zdrowych relacji ze współpracownikami, opartych na zrozumieniu 
i wzajemnym szacunku










(
e) świadomości, że ktoś mnie ocenia








(
f) nie będę mogła/mógł skupić się na obowiązkach, będę ciągle myśleć o dziecku


(
g) inne (proszę opisać) .......................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

2. Czego najbardziej obawia się Pani/Pan w kontakcie ze swoim aktualnym / przyszłym pracodawcą?

a) rozmowy kwalifikacyjnej









(
b) przekonania go, że jestem wartościowym pracownikiem, tylko potrzebuję  czasu na 
dostosowanie się do sytuacji








(
c) boję się, że „dam się wykorzystać”, bo nie znam swoich praw




(
d) porównywania z dyspozycyjnością osób, które nie zajmują   się rodziną (nieprzychylnego 
stosunku do faktu, iż mam również bardzo ważne zadania poza pracą)


(
e) inne (proszę opisać) .......................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

3. Które stwierdzenie jest Pani/ Panu najbliższe? 

a) jestem zależna/y od swojego pracodawcy, dlatego wolę wykonywać wszystkie jego 
polecenia, nawet jeśli budzą moje wątpliwości






(
b) jeśli zadanie, jakie mi zleca pracodawca  budzi moje wątpliwości staram się przedstawiać 
swoje stanowisko i negocjować








(






