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Drodzy Panowie,

Przewodnik — ,Jak by¢ fajnym tatq i dobrym partnerem”, ktéry wtasnie przeglgdacie
powstat w ramach kampanii spotecznej Partnerska Rodzina i jest stworzony
specjalnie dla Was.

Jak wykazaty badania TNS OBOP przeprowadzone na potrzeby kampanii,

30% spoteczenstwa uwaza, ze partnerski podziat obowigzkéw w domu pozytywnie
wplywa na jako$¢ zycia w rodzinie. Ponadto co czwarty Polak jest przekonany,
ze egalitaryzm w zwiqzku odgrywa niezwykle waznq role w pracy zawodowe;.
Dlatego tez, jako Organizatorzy kampanii Partnerska Rodzina postanowiliémy
wyjé¢ naprzeciw problemom zwigzanym z pielegnowaniem partnerskich relacji
w zwiqzku i podpowiedzie¢ jak mozna oswoié domowq przestrzen, w oryginalny
sposéb doceni¢ swojq parinerke oraz kreatywnie spedzi¢ czas ze swoim dzieckiem.

Przewodnik ten kierujemy do Pandw, poniewaz to gtéwnie oni sq adresatami
ogdlnopolskie] kampanii spoteczne| Partnerska Rodzina. Wedtug badan
Mezczyzna Polski, ktére zainicjowaty kampanie mezczyzni nadal definiujq swojg
mesko$é poprzez prace zawodowq, a wigkszo$¢ z nich nie dostrzega urokéw
zajmowania sie domem. Tak wiec gtéwnym celem kampanii Partnerska Rodzina
jest dziatanie na rzecz wiekszego zaangazowania mezczyzn w zycie rodzinne,
co szczegdblnie ma poméc paniom, Waszym Partnerkom, w godzeniu zycia
zawodowego z zyciem rodzinnym.

Wrtasciwe funkcjonowanie rodziny, to przyjecie kilku bardzo prostych zasad,
ktére niewgtpliwie mogq wszystkim utatwié i uprzyjemnié zycie. Ten oto Przewodnik
to kompendium takich wtasnie zasad, ktére mamy nadzieje, podpowiedzq
Wam jok byé szczesliwym partnerem i ojcem w codziennym zabieganiu.




Partnerstwo w rodzinie - jak to zrobi¢?
Dekalog partnerskiego zwiqzku, czyli kilka prostych rad jak unikngé
konfliktéw...
Kazdy z domownikéw ma wyraznie okreslony zakres domowych obowigzkéw.
O porzqdek w domu dbajq wszyscy domownicy.

Kazdy z domownikéw szanuje odmienno$é pozostatych cztonkéw rodziny.

Wypracowujemy rodzinne rytuaty, ktérych przestrzegajq wszyscy cztonkowie
rodziny.

Pamigtamy, ze kazdy z nas lubi by¢ mito zaskakiwany.

Okazujemy sobie serdecznosci,to buduje rodzinng harmonie.

Nie popadamy w rutyne.

Pamigtamy, ze Twoja partnerka / Twéj| partner to zawsze kio$ wyjgtkowy.
Nie zapominamy o rodzinnych uroczystosciach.

Pamietamy, ze najlepszq terapiq jest szczera rozmowa. CZESC ’:

WSROD DOMOWYCH OBOWIAZKOW...

A kiedy juz dojdzie do nieporozumien, pamietaj, Zze dobry Zart moze
skutecznie roztadowaé napiecie.

Inauguracja kampanii spotecznej Partnerska Rodzina w Czutym Barbarzyricy.
Od lewej: dr Katarzyna Korpolewska, Anna Augustyn, dr Cecylia Sadowska-Snarska, Andrzej Nejman,
dr Krzysztof Arcimowicz, Agnieszka Nowakowska,Maciek Wilk, Adrianna Gostkowska-Wilk.



Jak uniknqé konfliktéw?

1. Przygotowywanie positkdw, pranie, sprzgtanie, prasowanie to zapewne
czynnosci budzgce w Tobie niewielki entuzjazm, ale niestety konieczne,
zeby zycie rodzinne funkcjonowato wtasciwie. Istnieje stereotyp, ze wszystkie
te domowe obowiqgzki sq niemeskie. Jesli jednak Twoje zycie ma sie opieraé
na relacjach partnerskich, a co wiecej chcesz by¢ dobrym przyktadem dla
swoich dzieci, to musisz byé tym, ktéry w sposéb czynny zaprzeczy temu
stereotypowi.

2. W dzisiejszych czasach réwny podziat domowych obowigzkéw to nie tylko
kwestia wzajemnej zyczliwosci, tylko wyzsza konieczno$é. Trudno, zeby
wszystkim miata zajgé sie Twoja partnerka, szczegdlnie, jedli réwniez jest
osobgq, ktéra pracuje zawodowo.

3. Porzgdek zewnetrzny sprzyja tworzeniu tadu wewnetrznego, przede wszystkim
wycisza i fagodzi obyczaje. To weale nie oznacza, ze wszystko musi by¢ idealnie
utozone, wazne, zeby kazdy przedmiot miat w domu swoje miejsce. Wéwczas
niewgtpliwie uda sie unikngé niepotrzebnych ktétni z powodu zaginiecia
jakiej$ waznej rzeczy.

4. Pamigtaj, ze dzieci to bardzo dobrzy partnerzy w wykonywaniu domowych
zadan i niewgtpliwie wdrazanie ich juz od najmtodszych lat bardzo dobrze
wplynie na ich rozwéj, jak réwniez na rozwéj Waszych relacji.

5. Postaraj sie zadbaé, zeby Twoja rodzina raz dziennie spotykata sie przy
wspdlnym positku. Zapewne najtatwie| zrealizowaé to siadajgc do wspdlnej
kolacji, kiedy wszyscy sq juz w domu, natomiast w weekend, dla odmiany
moze by¢ to obiad lub niedzielne $niadanie. Nie ma by¢ to obowigzek, ale
przyjemny zwyczaj, ktéry z biegiem czasu przyjmie forme rodzinnej tradyciji.
Wazne jest takze, zeby czas spedzony przy wspdlnym positku przeznaczony
byt tylko dla rodziny, dlatego warto wytqgczy¢ grajgcey w tle telewizor lub
odtozyé nieprzeczytanq wczesniej gazete.

27.11.2007 Dzieri Partnerstwa. Jacek Cygan, Andrzej Nejman i Adam Sztaba opowiadajg o piosence Dwoje.

Bgdz partnerem idealnym, czyli czego kobieta oczekuje od swojego
mezczyzny i jak temu podotaé...

Jesdli Twoja partnerka uprasowata Ci koszule - powiedz jej ,dziekuje”, to stowo
czyni cuda.

Jesli natomiast ugotowata obiad ucatuj |q | zapewni|, ze jest najwspanialszg
kobietq na $wiecie.

Staraj sie jg zauwazyé w codziennym zyciu, nie tylko wiedy, kiedy czego$
potrzebujesz.

Zamiast kolejnego wieczoru spedzonego przed telewizorem kup bilety do kina,
teatru lub na koncert.

Staraj sie ograniczaé rozmowy o pracy, a czescie| pytaj o samopoczucie,
marzenia, troski.

Pamietaj, ze rutyna dziata bardzo destruktywnie, dlatego warto czasem
zrealizowaé ktéryé z Twoich szalonych pomystéw, nawet jeéli jest to dzien
powszedni.
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Weekend z rodzing ...

Weekend to czas Twojego odpoczynku od pracy i wazne jest, zeby nie byt
czasem odpoczynku od rodziny. Jaki ten weekend bedzie przynajmniej w 50
procentach zalezy od Ciebie, dlatego tez warto znalezé sposoby na ciekawe
spedzenie czasu z najblizszymi Tobie osobami.

* Niewgtpliwie od czasu do czasu warto spedzi¢ weekend poza miejscem
zamieszkania, wyjechaé do pobliskiego lasu, nad jezioro, zorganizowaé kulig
lub urzqdzié piknik. Dzieci na pewno ucieszq sie z kazdej formy spedzenia
czasu z rodzicami, nie wymaga to wiele wysitku i pieniedzy, a na pewno
przyniesie dla Was wszystkich pozytywny efekt.

Jesli natomiast zrezygnujecie z wyjazdu, to dobrze znalezé czas, zeby razem sie
gdzie$ wybraé. Moze jaki$ film w kinie, na ktéry bedziecie mogli wybraé sie
ze swoimi dzieémi? Albo rajd rowerowy lub wyjécie na basen? Mozliwosci jest
duzo, wazne, zeby catego weekendu nie spedzi¢ w domu.

W domu natomiast mozna troche czasu przeznaczyé na wspdlne sprzgtanie
z dzieémi. Warto ftumaczyé im, ze fo wcale nie rodzice sq tylko od porzgdkowania
i na pewno dobrym sposobem jest sprzgtanie z dzieémi na zasadzie zabawy.

W niedziele zorganizuj wspdlne $niadanie, niewqtpliwie mile zaskoczysz
wszystkich domownikéw. Zwrdé uwage, zeby nie byto zbyt wezesnie. Postaraj sie,
zeby miato odéwietny charakter, dlatego warto zadbaé, zeby stét byt estetyczny,
odpowiednio nakryty, a przy kazdym nakryciu mozesz potozy¢ kartke z imieniem
osoby, ktéra miataby na tym miejscu usigéé. Jesli wezesniej znajdziesz czas,
mozesz takze kazdemu kupi¢ drobng niespodzianke (moggq byé to np.ulubione
stodycze) i potozy¢ na krzesle kazdej osoby. Menu $niadania moze by¢
najprostsze — jajecznica, kanapki lub satatka-niby zwykte, ale przez to,

ze Ty bedziesz autorem tych potraw, nabiorg dla Twoich bliskich wymiaru
niezwyktosci.

Rodzinne Czytanki z Andrzejem Nejmanem w Pijalni Czekolady w Biatymstoku.

Dzieci tylko pozornie sq potworami - czyli jak zajgé sie matym
cztowiekiem...

Przede wszystkim warto, zeby$ pamietat, ze dom rodzinny, to dla kazdego
dziecka wielka szkota zycia. To rodzice sq dla matych dzieci najwiekszym
zrédtem informacii o $wiecie i zyciu w rodzinie.

Pamietaj takze, ze wychowanie to nie tresura i na pewno wiecej osiggniesz,
jedli dasz swoim dzieciom dobry przyktad, niz bedziesz musztrowat je nakazami
i zakazami.

Przekazujqc dzieciom zasady poprawnego zachowania nie mozna ich tym
dreczyé. Duzo korzystniejsze moze by¢ uczynienie z tego mitej zabawy w codzienne,
doroste zycie.

Pamigtaj, ze dzieci majq prawo do psot, wygtupdw, a przede wszystkim do
btedéw. Natomiast w przyswajaniu dobrych nawykéw najistotniejszq role
odgrywaijq: dobry przyktad, konsekwencja i wyrozumiatosé.

Warto tez pamigtaé o dzieciach, kiedy planuje sie z nimi wizyty u znajomych.
Jesli nie bedg miaty tam towarzystwa, dobrze jest znalezé dla nich ciekawe
zajecie. Swietnie sprawdza sie w takich momentach rysowanie, kolorowanie,
rozwigzywanie zagadek lub mozliwoé¢ obejrzenia ulubionej bajki.




JEDZENIE - positki dzieci powinny by¢ urozmaicone i unormowane. Na pewno
wéréd potraw powinny znalezé sie owoce i warzywa, produkty mleczne o matej
zawartosci ftuszczu, ryby lub chude mieso. Dzieci nie nalezy przekarmiaé ani
zmuszaé do jedzenia, nie lubiang potrawe na pewno mozna zastqpié inng.
Stodyczy nie nalezy catkowicie eliminowaé, dla bezpieczenstwa wystarczy
odpowiednio je selekcjonowaé.

HIEGIENA - od czasu do czasu nalezy zwréci¢ uwage czy dzieci majq czyste

rece (szczegdlnie przed positkiem). Na pewno dobrze pamigta¢ o regularnym

myciu zebdw, ale nigdy nie mozna zapominaé o najwazniejsze| z prawd, ktéra
méwi, ze szczesliwe dziecko , to dziecko brudne :-=)

ZABAWY - To bez watpienia najprzyjemniejsze chwile w zyciu dziecka, dlatego
warto im poswiecié szczegdlng uwage. Oto kilka prostych propozycji na wspdlne
zabawy z dzieémi:

* Wykonanie portretéw réznych postaci bajkowych technikq orgiami, malowania
lub wyklejanek.

* Wspdlne rysowanie np. smoka wg wtasnej wyobrazni — metodq sztafetowq
— dzieci i rodzice po kolei co$ dorysowujq, mogg komentowaé swdj rysunek,
opowiadaé dlaczego tak wtasnie go sobie wyobrazaiq.

* Wspdlne opowiadanie bajki, zaczyna jeden z rodzicéw, potem historia jest
kontynuowana przez kolejnych uczestnikéw zabawy.

USYPIANIE - Gdy zbliza sie pora snu, warto zastgpi¢ szalone zabawy
spokojniejszymi rozrywkami. Dobrym sposobem na wyciszenie dziecka jest
obejrzenie lub wystuchanie z nim spokojnej bajki. Przed snem na pewno
dobrze jest wspdlnie z dzieckiem utozy¢ do snu jego ukochane zabawki i
przeczytaé fragment jego ulubionej ksigzeczki. Niewgtpliwie mitym sposobem
jest zadpiewanie kotysanki, no i rzecz jasna nie mozna zapomnied o catusie

na dobranoc.
L

Pierwsze kroki na drodze do samodzielnosci nie tylko dzieci czyli
o czym warto pamietaé kiedy dziecko pierwszy raz idzie do przedszkola...

Przede wszystkim musisz wiedzie¢, ze to czgsto ogromny stres dla dziecka.
Nagle znajduje w zupetnie nowym $wiecie, w ktérym uczy sie regut wérdd obcych
jemu oséb. Warto wiec wezesniej dziecko przygotowywaé na to spotkanie, jak
najwiecej przebywaé z nim w miejscach, w ktérych sq inne dzieci (np. plac
zabaw, basen, park), a takze zostawiad je jak najczesciej] poza domem u babci,
cioci, kolezanki. Najlepiej zostawié je u osoby, ktére| dziecko nie zna za dobrze,
tzn. nie przebywa z nig bardzo czesto. Natomiast przed samym péjéciem do
przedszkola warto wybra¢ sie z dzieckiem na zakupy, zeby mogto uczestniczyé
w kupowaniu wszystkich niezbednych rzeczy i wybieraé te, ktére jemu sie najbardziej
podobaijq (kredki, worek, pizamka, etc.). To prosta czynno$é, $wietna rodzinna
zabawa, a réwnoczesnie pierwszy sygnat dla matego cztowieka, ze oto wykonuje
pierwszy krok do bycia samodzielnym. Tak przygotowane dziecko przekroczy
prég przedszkola z wiekszq $miatosciq, a to niewagtpliwie uspokoi zatroskanych
rodzicéw.

Pierwszy dzieh w przedszkolu to przezycie takze dla rodzicéw,
dlatego tez powinniscie by¢ dla siebie wsparciem i jednoczesnie nie
pokazywaé dziecku swoich lekéw zwigzanych z tym wydarzeniem.




Katarzyna Stoparczyk prowadzi Czute Czytanki w Czutym Barbarzyncy.



W zyciv kazdej rodziny jest kilka wydarzen, ktére obchodzone sq
szczegolnie uroczyscie.

Warto o nich pamietaé, poniewaz nawet te drobne przyjemnosci,
ktére sprawiamy bliskim sktadajq sie na urode zycia i sq niewatpliwie
kolorowymi przerywnikami w monotonii powszednich dni...

Dlatego tez juz na poczqtku roku warto dokonaé wpiséw w kalendarzu,
tak aby najwazniejsze uroczystosci nie umknety w nattoku codziennych
obowigzkéw.

Uroczystosci o ktérych warto pamieta¢:

Urodziny wszystkich cztonkéw rodziny.

Praktyczny przewodnik po rocznicach, czyli kilka slubnych jubileuszy...
Wprawdzie celebrowanie kolejnych rocznic slubu nie jest domenq
czaséw wspétczesnych, ale warto znaé te najwazniejsze nie tylko po to,
aby w wlasciwym momencie zaskoczyé partnerke. Czasami, zeby
zdoby¢ uznanie w oczach partnerki, wystarczy sama znajomosé
nazw.

Po 5 latach $lubu — drewniane wesele

Po 7 — cynowe wesele

Po 15 — krysztatowe wesele

Po 20 — porcelanowe wesele

Po 25 — srebrne wesele

Po =0 — pertowe wesele

Po 50 — ztote wesele

Z catego wachlarza matzenskich jubileuszy dzi$ hucznie obchodzi sie jedynie

srebrne i ztote gody, ale nic nie stoi na przeszkodzie, zeby zauwazy¢ i uczcié
pozostate...
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Imieniny i urodziny - rodzinne uroczystosci o ktérych nie mozna
zapomnied...

Urodziny to $wieto szczegdlnie celebrowane w gronie rodzinnym. Imieniny
natomiast majqg charakter duzo bardziej otwarty. Absolutnie nie mozna o tych
$wietach zapomnieé i nawet najdrobniejszy akcent (zyczenia, kwiaty, ulubione
stodycze) moze wywotaé radosny usmiech na twarzy bliskiej Tobie solenizantki.
Kobiety czesto przekornie nie chcg przyznawad sie do swojego wieku, ale Ty nie
daj sie temu zwieéé, poniewaz tak naprawde oczekujq , ze w tym dniu spotka
je co$ szczegdlnego. Tak wiec moze uda Ci sie w tym dniu znalezé czas na
bardziej uroczystq niz zwykle kolacje, wspdlne wyjscie do kina, na koncert lub
do teatru?

To wcale nie jest takie trudne. Kolacja moze by¢ bardzo prosta, ale wazne, zeby
byta Twojq inicjatywq. Wystarczy zwykte spaghetti, wino do smaku i rzecz jasna
$wieczki, w tle ulubiona muzyka i kazdy inny temat niz praca...

Ciekawym sposobem na zrobienie niespodzianki jest schowanie prezentu
gdzie$ w domu i zaproponowanie, zeby Twoja partnerka musiata go odnalezé.
Zostaw wiec na stole koperte z kartkg, na ktérej napisane bedq pierwsze
wskazdwki gdzie powinna sie najpierw kierowaé. Etapdw, zanim prezent zostanie
znaleziony moze by¢ kilka, gdyz po drodze solenizantka moze znajdywaé kolejne
karteczki z kolejnymi wskazéwkami, najlepiej schowane w najbardziej absurdalnych
i nietypowych miejscach. Tor przeszkdd powinien byé absorbujqcy, wiec dobrze
jezeli bedzie musiata zajrzeé pod tézko lub wspigé sie na szafe, zeby znalezé
kolejng podpowiedz. Tre$é kartek niech bedzie zabawna, zeby juz samo ich czytanie
byto jok najprzyjemniejszym dos$wiadczeniem.

Dzieci natomiast czekajg na dzien urodzin z nadziejq, ze rodzice sprawig

im jakq$ niespodzianke i poswiecq im wiecej niz zwykle uwagi. Na pewno
bardzo mitym podkresleniem tego dnia bytoby zorganizowanie przyjecia
urodzinowego, na ktére zostaliby zaproszeni koledzy matego solenizanta

z przedszkola czy szkoty. Tort, stodycze i na pewno obowigzkowo lody uczynig
z Twojego dziecka osobe najszczesliwszq na $wiecie. Tym co sprawi, ze urodziny
dziecka bedq na dtugo zyty w waszych wspdlnych wspomnieniach to zorganizowanie
wspdlnej zabawy dzieci i dorostych. Dla tych pierwszych to mozliwo$é wejscia
do $wiata dorostych, dla tych drugich za$ to niepowtarzalna okazja by znowu
poczué sie dzieckiem. A jak to zrobié — moze pojedynek na samoloty wykonane
z papieru, a moze, je$li macie takg mozliwo$é pojedynek na piteczki z ggbki.
Pamietaj tylko o prostej zasadzie, nie chodzi o rywalizacje, tylko o doskonatq
zabawe.

Zréb swoim bliskim mitq niespodzianke, czyli jak niewielkim kosztem
zorganizowaé rodzinng uroczystosé i mito spedzi¢ czas...

Powszechnie uwaza sig, ze to panie sg mistrzyniami wydawania uroczystoéci,
ale przeciez to tylko stereotyp - w koncu najlepszymi szefami kuchni sq zazwyczaj
mezczyzni. Dlatego tez dotqgcz do grona kulinarnych wirtuozéw i spraw swoim
najblizszym niespodzianke organizujqc przyjecie, na ktére zaprosisz wszystkich
swoich domownikéw. Oto kilka porad:

Niewatpliwie najpierw musisz okreéli¢ jakim budzetem na takie rodzinne
$wietowanie dysponujesz. Nastepnie zastanéw sie co Twoi bliscy szczegdlnie
lubig, jokie potrawy potrafig wprowadzié ich w szczegdlnie dobre samopoczucie.
Zréb sobie liste takich potraw i pomysl, kiére sprawiq Tobie najmniej probleméw
w przygotowaniu. Potrzebna Ci bedzie lista niezbednych produktéw i czas na
ich kupno. Warto, zeby na stole znalazly sie takze stodkie akcenty, szczegdlinie,
iesli w przyjeciu wezmgq udziat dzieci. Moze nawet przyjdzie Ci do gtowy samodzielne
przygotowanie deseru, np. bananéw z czekoladq zapiekanych w piekarniku lub
owocdw zanurzanych w rozpuszczonej czekoladzie? Prawda, ze proste?

Na pewno, w zaleznosci od okazji, mozna zastanowié sie nad udekorowaniem
stotu. Nawet zwykte serwetki mogq spowodowaé, ze bedzie on wyglgdat duzo
bardziej elegancko i kolorowo, niz przy codziennych, szybkich positkach.

Mitym akcentem mogq by¢ takze kwiaty, jesli oczywiscie znajdziesz na nie miejsce
na stole w nattoku potraw, ktére zamierzasz przygotowaé.

Warto takze pomysle¢ o wspdlnym spedzeniu czasu po positku. Niewatpliwie
dzieci najbardziej usatysfakcjonujg zabawy, np. wspélne rysowanie na zadany
temat, wyszukiwanie schowanych w réznych miejscach domu drobnych niespodzianek
lub rodzinne obejrzenie ulubionego filmu.

ﬂ.‘*- 1;

ﬁﬁnzﬁl?

Ogéleepolska kamponie
ne recy parinerskick
Illll“ w rodzinie.



Swieta, ktére zawsze mogq sta¢ sie pretekstem do romantycznego
wieczoru...

WALENTYNKI - 4 LUTEGO

DZIEN KOBIET - © MARCA

DZIEN MATKI - 2 MAJA

DZIEN DZIECKA - | CZERWCA

DZIEN OJCA -~ CZERWCA

DZIEN PARTNERSTWA - 7 LISTOPADA

Dzier Partnerstwa to inicjatywa Organizatoréw kampanii Partnerska Rodzina.
Jego ideq jest zwrdcenie uwagi na kwestie zwigzane z partnerstwem, potrzeby
partneréw, a takze na zagadnienia zwigzane z godzeniem zycia zawodowego
z zyciem rodzinnym.

Ten dzien powinien by¢ wiec dniem szczegdélnym. Na pewno mite dla Twojej
partnerki bedzie, jesli zaskoczysz g jakq$ niespodziankq, przygotujesz kolacje
albo zaprosisz jq na duze lody.

Niewatpliwie mnéstwo radosci sprawi jej takze bukiet ulubionych kwiatéw,
wspdlna degustacja wina (miejsce niewazne) lub relaks przy dobrym filmie...

| pamietaj, ze Dzie Partnerstwa, przy odrobinie wysitku moze trwaé przez caty
rok...:=)

Janusz Radek na palnie teledysku do piosenki Dwoje (muz.Adam Sztaba, st. Jacek Cygan,
rez. Andrze| Nejman), ktéra powstata w ramach kampanii spotecznej Partnerska Rodzina.

CZESC IlI:
PARTNERSTWO NA WAKACIE...




Jedziemy na wakacje - rodzinna wyprawa bez niespodzianek,

czyli co nalezy braé pod uwage planujqgc rodzinny wakacyjny wyjazd...

1.

Przede wszystkim nalezy sprawdzié jaki budzet mozecie na taki wyjazd
przeznaczyé. Warto uwzglednié oprécz przejazdu, noclegu i podstawowego
wyzywienia, wszelkie inne przyjemnosci, z ktérych chcielibyscie skorzystad

i na ktére réwniez trzeba przeznaczyé¢ odpowiedniq kwote.

. Kolejnym etapem powinno by¢ wspdlne zastanowienie sie jakie miejsca

w zatozonym budzecie najbardziej Was interesujq i spoérédd tej listy wybraé
(lub jesli jest to niemozliwe zrobi¢ rodzinne losowanie) jedno miejsce.

Jedli jest to wyjozd zagraniczny to przede wszystkim konieczne jest sprawdzenie
czy wszyscy majq paszporty i czy sq one aktualne.

. Wyjazd tqczy sie z koniecznoéciq wziecia urlopu, wiec dla wewnetrznego

spokoju w trakcie jego trwania dobrze jest zaplanowaé i zakomunikowaé
go odpowiednio wczeéniej, zeby na urlopie nie stresowaé sie nattokiem
niedokonczonych spraw.

. Dobrze jest zarezerwowad wszystko co z wyjazdem jest zwigzane jak najszybciej

(wycieczka, miejsce noclegu, samolot, etc.), zeby wszystkie logistyczne
sprawy mieé jak najszybciej z gtowy i odczuwaé jedynie przyjemng
ekscytacje w oczekiwaniu na termin wyjazdu.

. Wéréd wszystkich podstawowych rzeczy, ktére na rodzinny wyjazd trzeba

zabraé, nie powinno zabrakngé:

* ptaszczy, kurtek przeciwdeszczowych

* wygodnego obuwia

* dobrej ksigzki (takze dla dzieci)

* ulubionych zabawek dzieci

* aparatu fotograficznego

* i przede wszystkim DOBREGO HUMORU!!!

Natomiast bardzo dobrze zapomnieé o:

* stuzbowym telefonie

¢ stuzbowym komputerze

* wszelkich kwestiach zwigzanych z pracg

Adam Sztaba na planie teledysku i przy pracy nad piosenkg Dwoje.

Wakacje z rodzing - sztuka odpoczynku...

Wakacje to czas wypoczynku, wiec wskazane, a nawet obowigzkowe jest
zapomnienie o codziennych obowiqgzkach, szczegdlnie tych zwigzanych

z pracq. Trzeba pamietaé, ze dobrze wykorzystany urlop daje site na kilka
kolejnych, pracowitych miesiecy i niewgtpliwie wzmacnia czesto zaniedbane
w codziennym zabieganiu rodzinne relacje.

Tak wiec na pewno zapomnij o: stuzbowej komérce i laptopie.

Pozwdl sobie i swoje| rodzinie na niecodzienne przyjemnosci.

Postaraj sie jak najbardziej ograniczy¢ oglgdanie telewizji.

Przeczytaj ksiqgzke, na ktérg wezesniej nie miate$ czasu

Wykorzystaj ten czas maksymalnie na swéj kontakt z rodzing.




Wyijechali na wakacje wszyscy nasi podopieczni...”
- czyli jak wykorzystaé nieobecnosé dzieci w domu...

To czas tylko dla Was, wiec na pewno warto wykorzystaé go na przyjemnosci,
na ktére trudno sobie pozwolié, kiedy sq dzieci. Tak wiec moze warto...

1. Nadrobié zalegtosci towarzyskie i pospotykaé sie ze znajomymi, ktérych
dawno nie widzieliscie, a ktérych towarzystwo sprawia Wam przyjemnosé.

2. Zrobié sobie maraton filmowy i jok za dawnych czaséw obejrzeé kilka filméw
jeden po drugim.

3. Wybrad sie na dtugi, romantyczny spacer w Wasze ulubione miejsca,
odwiedzajgc po drodze restauracje, w kitdrej zjecie romantyczng kolacje.

4. Zrobié gto$ng impreze (np. przebierang ) w domu bawigc sie do biatego
rana.

5. Zorganizowaé wspdlny wyjazd (np. weekendowy), na pewno nie bedziecie
mieli wéwczas problemu gdzie zostawié dzieci, zeby poby¢ tylko we dwdijke.
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CZESC IV:
TATA W PRACY...




1. Pamietaj, ze zgodnie z obowiqzujgcym kodeksem pracy
przystuguje Tobie prawo:

* Do czesci urlopu macierzynskiego, z ktérej zrezygnuje Twoja partnerka.
Kobieta po wykorzystaniu po porodzie co najmniej 14 tygodni urlopu
macierzyriskiego, ma prawo zrezygnowa¢ z pozostatej czesci urlopu.

W takiej sytuacji, niewykorzystane| czeéci urlopu macierzyriskiego udziela
sie pracownikowi — ojcu wychowujgcemu dziecko, na jego pisemny wniosek.

* Urlopu wychowawczego, jesli Twéj czas zatrudnienia wynosi co najmniej
6 miesiecy. Do sze$ciomiesiecznego okresu zatrudnienia wlicza sie poprzednie
okresy zatrudnienia. Urlop wychowawczy przystuguje Tobie w wymiarze
do 3 lat, nie dtuzej jednak niz do ukonczenia przez dziecko 4 roku zycia.
Okres urlopu wlicza sie do okresu zatrudnienia.

* Dwdch dni wolnego w ciggu roku tzw. Opieki nad dzieckiem.

2. Niewgtpliwie zaréwno dla Twojej rodziny, jak i dla Ciebie mitym gestem
bedzie postawienie na biurku zdjecia swoje| rodziny. Pamietaj, ze bardzo
dobrze moze to wptyngé na Twoich wspétpracownikéw, poniewaz takie
drobne akcenty w pracy zwigzane z zyciem rodzinnym powodujg, ze nastawiamy sie

do siebie bardziej przyjaznie i ciepto. z z
CZESC V:
3. Staraj sie nawet w pracy pamigtaé o swojej rodzinie i jesli tylko jest to TROCHE ZABAWY

mozliwe zadzwonié do dzieci lub swoje| partnerki z pytaniem czy wszystko
w porzqdku, jak mija im dzien, etc.

4. | przede wszystkim staraj sie nie przesadzaé z pracq, codzienne wyrabianie
nadgodzin na pewno nie wplynie dobrze na Twojq rodzing i pamigtaj, ze jeste$
tatq takze potrzebnym w domu.




Proponujemy rozwigzanie dwéch testéw. Pierwszy to psychozabawa, kiéra jest
takze pewngq formq prowokacji do zastanowienia sie nad aspektami zwigzanymi
z codziennym zyciem, w tym nad partnerstwem. Natomiast drugi fest przeznaczony
jest dla Twojej partnerki. Byé moze jego wynik zacheci Was do rozmowy na temat
Waszych relacji.

Oba testy powstaty na potrzeby kampanii Partnerska Rodzina, a ich autorkg
jest psycholog dr Katarzyna Korpolewska.

Sprawdz swoje kompetencje spoteczne...

Przy kazdej z opisanych sytuacji wybierz - twoim zdaniem — najtrafniejszq
odpowiedz.

1. Osoba, ktéra nie sprzgta swojego mieszkania to:

a) Brudas

b) Bogaty cztowiek, ktérego staé na zatrudnienie gosposi
c) Bezdomny, ktéry nie ma wiasnego kqta

d) Petnosprawny dorosty mezczyzna

2. Kto$, kto nie potrafi przygotowaé positku, to:

a) Dziecko, zbyt mate, aby daé¢ mu néz do reki lub dopusci¢ do gorgeych
naczyn.

b) Osoba upo$ledzona, niezaradna zyciowo

c) Cztowiek buszu, ktéry dotqd zywit sie znalezionymi owocami

d) Maz z dwunastoletnim stazem matzenskim, ojciec dwéiki dzieci.

3. Dziewigcioletni Jas stoi przed wysokim mezczyzng spuszczajgc wzrok.
Méwi, ze jest juz w trzeciej klasie i ma ostatnio problemy na lekcjach W-Fu.
Dwa tygodnie temu podczas jazdy na rowerze miat przykry wypadek i bardzo
boli go kolano. Ten mezczyzna to:

a) Lekarz

b) Nauczyciel W-Fu

c) Sgsiad z tego samego pietra.

d) Ojciec widujgcy swojego syna codziennie

4. Cztowiek, ktéry nie pierze swoich ubran to kto$, kto:

a) Korzysta wytgcznie z ustug pralni

b) Ma niesprawne rece, jest inwalidg

c) Jest wiezniem odbywajgcym wyrok w Zaktadzie Karnym
d) Jest mezczyzng aktywnym zawodowo

5. Jedenastoletnia Matgosia prosi, aby sprawdzi¢ ortografie w jej wypracowaniu.
Mezczyzna, ktéremu dziewczynka pokazuje zeszyt jest zniecierpliwiony.

Odmawia pomocy, bo:

a) Jest niewidomy

b) Jest analfabetq

c) Cierpi na paranoje i boi sie, ze w tek$cie mdgtby odkry¢ tajne przestanie.
d) Ma wyzsze wyksztatcenie.

Prawidtowa odpowiedz? to za kazdym razem wariant d.
Dziwisz sie? Przeczytaj wyjasnienie.

Pan Stefan ma 36 lat. Jest zonaty od dwunastu lat, ma dwoje dzieci. Zawsze
wyglgda nieskazitelnie elegancko, choé sam nie pierze i nie prasuje swoich
ubrani. Nigdy nie sprzgta swojego mieszkania, nie potrafi przygotowaé positku.
Dlatego tez nie zgadza sig, aby zona wyjechata na dwa dni do te$ciowe;.

Nie wie, do ktérej klasy chodzi jego syn — dziewiecioletni Jas. Denerwuje go,
gdy cérka prosi o pomoc w odrabianiu lekcji. Ma wyzsze wyksziatcenie, jest aktywny
zawodowo. Po pracy czuje sie zmeczony i chce oglgdaé programy sportowe.
Matgosia ma jedenascie lat i zdaniem ojca powinna byé samodzielna. Stefan
poéwieca okoto 30 minut dziennie na rozmowy ze swoimi najblizszymi.

Dwa dni temu Pan Stefan wypetnit test psychologiczny, w ktérym zaznaczyt, ze
najwazniejszym czynnikiem budujgcym szczeécie rodzinne sq stosunki partnerskie.




Partnerstwo w rodzinie - test...

Odpowiedz szczerze na ponizsze pytania, dotyczqce podziatu obowigzkdw
domowych w Twojej rodzinie. Za kazdym razem wybierz odpowiedz: TAK lub NIE.
Na koniec zsumuj odpowiedzi TAK.

Ip. | Pytanie Odpowiedz

1. Twojemu .inowi/po.rrner_owi nie wypada zajmowad sie TAK  NIE
domem, jest przeciez mezczyzng.

Przy odkurzaniu zawsze co$ sttucze, poprzestawia ksigzki
2. na poétce, przy podlewaniu przeleje kwiatki, a przy zmywaniu TAK  NIE
zapomina optukad talerze, wigc wolisz to wszystko zrobié

sama.
. . . o L
3. qu{pa.rfner.m.e potrafitby na 100% stwierdzié, TAK  NIE
w ktérej klasie jest Wasze dziecko.
a. Txlko Ty pljzygofowwesz positki. .Tw0|.mgz/pur1ner TAK  NIE
nie potrafi/nie ma czasu na takie zajecia.
5. Twéj maz/partner nie rozumie, dlaczego wydaijecie tak TAK  NIE

duzo pieniedzy na proszki do prania i $rodki czystosci.

Twé] mqz/partner jest przekonany, ze pranie wykonuije
6. pralka, a w zwiqzku z tym, ta czynno$é nie wymaga TAK NIE
od ciebie poswiecenia czasu ani zadnego wysitku.

Chore dziecko to zbyt duze obcigzenie dla nerwéw Twojego TAK  NIE

7. meza/partnera, dlatego zajmujesz sie nim Ty.
Jedynym obowigzkiem Twojego meza/partnera podczas

8. przygotowan $wigtecznych jest przyniesienie do domu TAK NIE
choinki.

9. Czlqsto u(Ezestm_czysz w (,:1!<q| EOSZU.I(IWCIHICI rzeczy, TAK  NIE
ktérych nie moze znalezé twéj mqz/partner.

10. Wychowanie dzieci to raczej Twéj obowiqgzek niz meza/ TAK  NIE
partnera.

. Twéj maz/partner nfe bytby w stanie po'wiedziec'f, TAK  NIE
czego akurat brakuje w domu, co nalezy dokupié.

12. Twé| mqz/partner przyjmujqc gosposie do pracy miatby TAK  NIE

ktopoty z wyttumaczeniem |ej zakresu obowigzkdw.

Czesto zdarza sig, ze wykonujesz zadania, ktére powinien
13. wykonywaé twéj mqz/partner, bo nie mozesz sie doczekaé, | TAK  NIE
az bedq zrobione.

Pakujesz ubrcmi.d do szafy meza/ partnera i przygotowujesz TAK  NIE
mu rano ubranie do pracy.

14.

Interpretacja:
Liczba odpowiedzi TAK

14-10

Jest Zzle! Zachowujesz sie jak nadopiekuricza ,matka” swojego meza/partnera.
Nie pozwalasz mu wigczad sie w petni w Wasze zycie rodzinne. Tymczasem on
jest dorostym cztowiekiem i na pewno potrafi nauczyé sie wykonywania prac
domowych. Zacznij nad sobg pracowaé i pozwdl mu wigczaé sie w zajmowanie
sie domem.

9-5

Nie jest zle, ale pamietaj, Ze zawsze moze by¢ lepiej. Matkujesz mezowi/parinerowi.
Nie zapominaj jednak, ze nawet najbardziej zajety mezczyzna powinien umieé
zadbaé o siebie. Gdyby nie miat rodziny musiatby sam sprzqtaé, gotowaé,
praé. Nie oszczedzaj go tak bardzo, to takze jego dom. Nawet, jesli potrafi
wykonywaé réznych prac tak dobrze, jak Ty, daj mu czas — niech sie nauczy.

4-1

Jeste$ na dobrej drodze, ktéra prowadzi do réwnego podziatu obowigzkéw

w Waszym domu. Nie zapominaj o tym, ze w obszarach, ktére pozostajg Twojq
domenq, Twéj mqz/partner réwniez moze sie sprawdzié. Wszystko jednak
zalezy od Ciebie. Daj mu szanse.

0

Brawo! Rozumiesz, na czym polega partnerski podziat obowigzkéw w domu.
Trzymaij tak dalej i wspomagaj inne kobiety w osiggnieciu takiego stanu.
Opowiadaj o swojej rodzinie — niech zrozumiejq, ze mezczyzna w ich domu
moze byé partnerem.
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Zdjecie z inauguracji kampanii spotecznej Partnerska Rodzina: od lewej: dr Katarzyna Korpolewska,
Anna Augustyn, dr Cecylia Sadowska-Snarska, Andrzej Nejman, Adriana Gostkowska-Wilk, Maciek Wilk.

Kampania Partnerska Rodzina jest frzecim w dziataniem ramach projektu Elastyczny Pracownik-Partnerska
Rodzina, realizowanego przez Wyzszq Szkote Ekonomiczng w Biatymstoku, w partnerstwie z Biatostockg
Fundacjq Ksztatcenia Kadr, Izbg przemystowo-Handlowq w Biatymstoku oraz Zaktadem Doskonalenia
Zawodowego w Biatymstoku. Projekt realizowany jest w ramach Inicjatywy Wspdlnotowej EQUAL.

Skierowany jest do pracujqcych rodzicéw posiadajgeych dzieci w wieku do 7 lat oraz kobiet cigzarnych.
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